Journée mondiale
de lutte contre le

sida 2020 boite a
outils

Nous vous encourageons a utiliser cette
boite a outils pour aitder a amplifier les
messages et les activites de la Journee
mondiale du sida 2020 et soutenir les
communautes gque vousS Servez.
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Journée mondiale de lutte

contre le sida 2020

Chague année, le ler decembre, nous commeémorons la
Journée mondiale du sida (JMS) et le début de |la Semaine
de sensibilisation au sida chez les Autochtones (SSSA).
Cette année, la Journée mondiale du sida arrive a un
moment ou nous sommes confrontés a une pandemie
mondiale, ou le soutien au niveau communautaire et mondial
est plus nécessaire gue jamais. Malgré les nombreux défis
de sante publiqgue auxquels nous sommes confrontés, nous
avons |l'occasion d'unir nos voix pour sensibiliser au VIH et
lutter contre la stigmatisation liee au VIH.

Le théme de la Journée mondiale de lutte contre le
sida 2020 de 'ONUSIDA est le suivant

SOLIDARITE MONDIALE ET RESPONSABILITE

PARTAGEE

b

Le theme de cette anneée souligne lI'importance d'agir
ensemble et la maniere dont les actions de chacun d'entre
nous contribuent a la réponse mondiale au VIH et au sida.

Points saillants

» [
de cette boite a —

outils Les médias Infographies et Témoignages
soclaux fiches d'information vidéo

Joignez-vous a la conversation! gy @CANenSante in ASPC M @ACSP_Canada
Aidez-nous a faire passer le message

en aimant, en partageant et en relayant GouvCanSante
les gazouillis! f @CANenSante ¥y @
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https://www.facebook.com/CANenSante/
https://twitter.com/GouvCanSante
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Messages sur les

medias sociaux

Les messages sur les medias sociaux seront diffusés sur Twitter, Facebook,
Linkedin, et Instagram entre le 1 et le 5 décembre. Suivez-nous sur nos
comptes ci-dessous et partagez les gazoulllis, aimez et partagez les
messages avec vos propres abonnes et réseaux. Personnalisez les messages
en etiquetant les autres ou en ajoutant des images de vos activités de la
Journée mondiale de lutte contre le sida.

Voici les mots-clics que nous utiliserons cette annee :
#JournéeMondialeDuSida #IMD2020 #FinAlaStigmatisation #légalel #I=I

Suilvez-nous Sur :

Twitter

e Ministre de la Santé @MinSanteCAN / @CDNMinHealth

o« Administrateur en chef de la santeé
publigue (ACSP) @ACSP_Canada / @CPHO_Canada

e Gouvernement du Canada Sante@GouvCanSante / @GovCanHealth

/

Instagram

e @CANenSante
e @HealthyCdns

Facebook

e Canadiens en santé
e Healthy Canadians

Linkedin

e Agence de la Santé publigue du Canada | Public Health Agency
of Canada

e Santé Canada / Health Canada

Youtube
e Canadiens en sante
e Healthy Canadians
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https://twitter.com/MinSanteCAN
https://www.facebook.com/HealthyCdns/
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https://ca.linkedin.com/company/public-health-agency-of-canada
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Sites internet & liens

ol S e - @  Page d'accuell sur le VIH et

MENU -
Canada.ca = Santé > Maladies et affections I e S I d a

VIH et sida : Symptomes et traitement

Symptdmes et traitement Prévention et risques Pour les professionnels de |a santé C a r] a d a C a/V I H
|

REessources de sensibilisation

Le virus de I'immunodéficience humaine (VIH) est un type de virus qui attaque le systeme immunitaire du corps. Bien h tt n // d /f / t
que l'infection par le VIH soit une affection chronique maitrisable, si elle n'est pas traitée, elle peut affaiblir le systéme p S . WWW n C a. n a. a. . C a. r S a. n e -

immunitaire ou évoluer vers le syndrome d'immunodéficience acquise (sida).

Sur cette page pUblIQUE/SerVICeS/maladIES/VI h'

e Symptomes d'une infection par le VIH

e t-sida.html|
¢ Traitement de |'infection par le VIH e - S I a ]

¢ Changer les attitudes a I'égard du VIH

* Obtenir du soutien

Symptomes d'une infection par le VIH

Certaines personnes peuvent ne présenter aucun symptdme apres avoir contracté le VIH de facon a ce que l'infection ne
soit pas diagnostiquée jusqu'a ce que les symptdmes du sida se manifestent. Cela peut prendre jusqu'a 10 ans.

Toutefois, 50 % ou plus des personnes vivant avec le VIH peuvent manifester de légers symptdmes semblables a ceux de
la grippe, 2 a 4 semaines aprés avoir été infectées. Les premiers symptémes peuvent comprendre :

e de lafievre

B4l Soummement Sovenmen Ressources de sensibilisation

MENU «

Canada.ca = Santé > Maladies ot affections

VIH et sida: Ressources de sensibilisation h tt p S. //WWW can ad a.C a./fr/S all te -
B — pu o]l gu e/services/maladies/vih-
et-sida/ressources-

Ressources de sensibilisation

Filtrer les articles Affiche 1 3 10 de 15 entrées | Aﬁ'icher entrées

Téléchargez ces ressources et passez le mot. S e n S I b I I I S atl O n " h tl I l |
Date de
publication
Apercu Format Description
.-'5‘ ﬂ Fﬁi Livret Livret : Infections transmises sexuellement Fevrier 2020
o ine e A Infographie Prévention du VIH : Ce que vous devez savoir Novembre 2019
)
=
T | | Fiche Le VIH et le concept I =1 (pour les professionnels de la santé) Novembre 2019

= d'information

Joignez-vous a la conversation! 5 @CANenSante in ASPC M @ACSP_Canada
Aidez-nous a faire passer le message

en aimant, en partageant et en relayant GouvCanSante
les gazouillis! f @CANenSante ¥y @

i+l

Agence de la sante  Public Health C d
I* publique du Canada Agency of Canada ana, a.


https://www.instagram.com/CANensante/
https://www.facebook.com/CANenSante/
https://ca.linkedin.com/company/public-health-agency-of-canada
https://www.instagram.com/CANensante/
https://www.facebook.com/CANenSante/
https://twitter.com/GouvCanSante
https://ca.linkedin.com/company/public-health-agency-of-canada
https://twitter.com/GouvCanSante
https://twitter.com/ACSP_Canada
https://twitter.com/ACSP_Canada
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/vih-et-sida.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/vih-et-sida.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/vih-et-sida.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/vih-et-sida.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/vih-et-sida/ressources-sensibilisation.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/vih-et-sida/ressources-sensibilisation.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/vih-et-sida/ressources-sensibilisation.html

Journee mondiale de lutte contre le sida 2020
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Boite a outils

Produits et ressources

iﬂ BIENTOT !

Consultez la page des ressources de sensibilisation
au VIH pour connaitre les nouveaux produits qui
seront lanceés dans les semaines a venir, notamment :

Progres du Canada vers l'atteinte
des cibles 90-90-90 pour le VIH

NOUVEAU

Le VIH au Canada : faits saillants
de la surveillance pour 2019

NOUVEAU

Mise a jour : Fiche d'information sur le
vouveau/ VIH : Types de tests de depistage du VIH
pour les professionnels de la santeé

Joignez-vous a la conversation! gy @CANenSante in ASPC % @ACSP Canada
Aidez-nous a faire passer le message

en aimant, en partageant et en relayant GouvCanSante
les gazouillis! f @CANenSante ¥y @
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. SURVEILLANCE

NOUVEAU

Déterminants du VIH et de I'hépatite C auprés des r m
utilisateurs de drogues injectables au Canada, 2017 2 2019 D e t e r m I n a n ts d u V I H e't d e

Lenguéte Track auprés des uhllsateursdedmg es injectables a &t mené entre janvier 2017 et mai 2017 dans 14 sites sentinelles au Canada Les personnes gui s'étaient
njectées des El'ugl.Edans les & miois précédant le recrutement ont &6 invitées 3 remplir un guestionnaire administré par un enguéteur et a fournir un &chantillon

"’“”'”“““”““”ii::if::-"““:i::::?;m;ﬂ I’hépatite C chez les personnes

B 422 % Autochto
B 48.0% nlont pas mmplétélﬁétudﬁsacund aaaaa
2 383 utilisateurs de drogues injectables 426% seretrouvaient dans une situation de logements précaires T"H'TH'

e (Onty et arégicn B 75.7 % ont déja été incarcér e

e i Ui S’INjectent des drogues au

STIGMATISATION, DISCRIMINATION ET ABUS VECUS

: 0 20 40 &0 80 100
ont déja fait Fobjet de stigmatisation et de discrimination
Pringe Albert [Sask § P
. % retiine | I G,/ 7o
- Regina {Sask [héha:ﬂd ont subi des violences physiques, sswuelles et/fou psychologiques durant Fenfance —
coirectrordde QR s i o Btk 85,0% a n a. a.
Mle de Vancouver (C-B) Mrd-erﬂwm .1hmé |0} ﬂmﬁgﬁmmmmmm psychologiques de lapart ’
Landan du' Harmditon (k)
LES CINQ PRINCIPALES DROGUES INJECTABLES CDMPDR_TEMENTS D'INJECTION
UTILISEES AU COURS DES SIX DERNIERS MOIS AU COURS DES SIX DERNIERS MOIS 7 A |
1 coo%lacocaine ont emprunté des alguilles etiou des seringues usagées !
2 s0i%Ihydromorphone 11,6%pp (inferieure aux phases précedentes) O n n e e S e e n q U e e ra.C S a. U p re S
3  435% les méthamphétamines ont emprunté d'autres types de matériel d'injection usagé
ﬂ {eau_filtres, réchauds, garrots, ouate, acidifiants, etc.)
4 _ {plus &levé que lors des phases précédentes) . - - -
 ——— des utilisateurs de drogues injectables
5 I L UTILISATION - ’

LES 2 PRINCIPALES DROGUES UTILISEES LORS DE LA INCONSISTANTE DU
DERNIERE SURDOSE AU COURS DES SIXDERNIERSMOIS  PRESERVATIFLORSDES |

4

RELATIONS SEXUELLES
L] L] u
FENTANYL et LHEROINE sont les drogues VAGINALES ET/OU /7
2 6 % les plus souvent utilisées lors de la dernigre AMALES AUCOURSDES e n e e e n r e a n V I e r e m a I
surdose’  surdose. 51X DERMNIERS MOIS I I l

SERVICES DE PREVENTIONET DE DEPISTAGE PREVALENCE DU VIH ET DE 'HEPATITE CET

Ny O dans 14 sites sentinelles au Canada

distribution daiguilles st de del’ hepﬂhtec
aar]rguaa B2.9% au courant de leur

i .
¥ ont utilisé un treitement de ont déja passé un ST R e T T s
substitution & s méthedone, au test de dépistage sont VIH positif
a% subcwone ou & dautres opioides duWiH

d:t'-lhlﬂé Et:jd nje '3”";“” FAIELE NIVEAU DE LA
FONSDMMERGNELPENEE®  CONMNAISSANCE ET DE
LUTILISATION DE LA PPrE

T T Dk
qui sont posi
143 % 0,3 % pour FARN deI'hépatite C

REMERCIEMEMTS : L=ngusts Track aupras des utilisataurs de droguss injectables au Cansds & 808 possible grécs & la collaboration =ntre [Sgence de santé publiqus du Canada by oompris = |sboretoine
national de microbiclogie] =2 les sutorités provingiales, régionales =t looakes de | sants, et les chercheur ot les orgenismes communs.teires. Flous remenoions tout perticulidrement |ee participants =£ les
Sguipes de= sitas sentinelles pour leur contribution. Pour phes o informetion, conesultez notre rapport complet dane b REATC intituls : Résultats nefionous de fenguite Treck auprés des utifsateurs de drogues
ijactbles ou Conads, phose 4, 3017 4 2015,

l*l publiqued;l..llm mf:y of Canada Caﬂad'fi'

Résultats de ern-wal INnfographie -Résultats

’ F .Y
Uenquete EMIS 2017 s

c d o bat e Ont (déja) eu recours a la PrEP -

- N | [ canadiens ae
Gfe : I o nt r irda
deg ! -8 4 m;“ 51 7% l ZSE-.- __cllb:l:u ot

0 5 0 15 20 25 30 35 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90
e #’ B Vviolence physique Violence verbale Intimidation
Qui y a participe:

¢ Hommes gbHARSAH issus de toutes les
provinces et tous les territoires (symptdmes ressentis au cours des
30 deux semaines précédant 'enquéte)

-5; Principaux faits saillants des

10 20 30 40 &0 60 70 80 90 100
Hommes VIH+ indétectables . Hommes VIH+ sans traitement

REEIRIIS I Hommes Vil ayant recours b ks prep [ ommes VL syt pas recours 3 I PrEP 4 " ! a
3 Diagnostic du VIH et des ITS W (). ;0 c e substances resultats canadiens de | Enquete

v
vUPOPOIPP 0 | :
9% 2% psychoactives e

yoe de diagnostics du VIH = y 4 ]
Gai (76.0%) isexual (17.5%) : 7.1% ;
o 012345678

i
R

79,3% i sexualité entre hommes (EMIS-

sont nés auv Canada M Charge virale lndelectd:le 96,7%  (diagnostiquée au cours de B Substances utilisées a Party and play [l Injection
I'annee precede ﬂtﬁ'} des fins récréatives

.., st EEEEETE e Canadi 2017), y compris les resultats
sur les experiences de
stigmatisation, la santé mentale,
la PPrE et les pratiques
sexuelles, et la consommation
d'alcool et de drogues
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La prévention du VIH x Infographie - Prévention
Ce que vous devez savoir

— du VIH : ce que vous

2,561 Un diagnostic et un
F r = I t 3 lt z : t 5 ‘- ; R -

A gy oM (evez savoir

diagnostiqués au Canada ; :
en 2018" résultats de santé

Information destinée au grand
public sur la prévention du VIH

Vd n n
L . . . Indetectable = Intransmissible (|
es personnes vivant avec le VIH, qui prennent des médicaments pour
le VIH tel que prescrits et qui maintiennent une charge virale _ . ’ =, =
indétectable, n'ont effectivement aucun risque de transmettre le VIH a —_— I ) y p ro p h y I aX I e p re e X p O S I t I O n

leurs partenaire(s) sexuels.

Que signifie une charge virale indétectable? ( P P r E) et p rO p h yI aX I e p O S t -

La charge virale est la quantité de VIH dans le sang d’une personne. Le
traitement peut réduire la gquantité de virus dans le sang a un niveau trop

faible pour étre mesuré lors d*un test. Cela signifie qu’il est « indétectable ». ex p 0S | { | on ( PP E) et autres

Une charge virale indétectable ne signifie pas qu'une personne est

* guérie du VIH. Il est important de prendre les médicaments tous les S t r at é g i e S e ff i C a C e S

jours et de consulter un fournisseur de soins de santé
réguliérement.

La seule facon de savoir si vous avez le VIH est de se faire dépister! g I

C’est Inoubliable! Indetectable=Intransmissible

Les personnes qui suivent un traitement et recoivent des soins, et
gui maintiennent une charge virale indétectable ne transmettront
pas le VIH a leur bébé pendant la grossesse et I'accouchement.

PROTEGEZ-VOUS. - 5
CONNAISSEZ Infographie - Protégez-vous.
LES RISQUES. : :

8 50% o et st o Connaissez les risques.
e | SEEmE \ Information destinée au public sur

dedp-t-:;d‘u"IHdl tit Dd'TS
§ partages h-nu-.-rl-ﬂ'i:l. |y et e e n o e O i

u--:-.r.us.---ﬂ- ui Sk ko

,E.,.;mm > %= les principaux facteurs de risque du
e VIH, les moyens de réduire le risque
mﬁmj'fm”m ?' et les sources de renseignements
sur le dépistage et le traitement

5/ des Canadspns Croscn rl:p-um-uh libe dhe diermancier un best de depistage du
[+ QY IHI:e.lp.rI:.lq-qu-u rn-|-r11: nire le patient ot e fournisseur de soins oe sarbe

plus tét entrainent de meilleurs
résultats pour la santé.

1y i Pl O VST OUF Bl b VIH
Touratnm, & v d0dd & el o @it dh VI, Il Seiiiis
i r-lulm i pEut prissenr de coraracier e ViEL Pardes &
sotrs masdecn dis ls prophylass pressposition [PPE) .“,

WLl NS R NRETE DaEUT T B4 DN BREET b VH

- 5, Quels traitements peuvent vous étre offerts?

L WF i SrE P ah Chld el SRSl & FEos o Ml il Lid plfierviad Sdftas du YIH pueia

Comment réduire vos risques? Ora peut-on aller pour un test
i ?

B Rerssigrer-ous s les 8 Ne pamage; pas de dﬂ-depumge_

:::\-Ir-::"-ﬂl“ _r:':':-_II'f::n-ﬂp L 'I:b""—‘-ﬂ'm'ul'li‘ L ] Hﬂ:-:;Jri.-lu
DL L s e T B Hiirsail o meschscr Fe.bi
L:h;. H":J“ o ; g Hépas o Evenements speconis
t il Tl i Paiser un 16 da 1 o et ol it
pressrvatra, o mirea clepamtags i Ui da v
MRS O DEFECTon g L rante s gz oerE garE S i lle TJurcpssn othrmnt e
il ik bl it RS D L e Aato-d — '.'H"I-l:l_c B s i T
TEED T e amalaas o egees

Pour en savoir plus ; Visitez Canada.ca ot faites une recherche sur «VIH»

Ta gremes uw b er s oL U omaaaEr, SRS T E e R e o T T R AR R L S T B e N |
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TEMOIGNAGES VIDEO I=|

&' Les personnes vivant '
avec le VIH en traitement R
peuvent vivre longtemps El

gl et en santé.

I* Agence de la santé
publlque du Canada Agency of Canada

Vidéo de Dee

Découvrez comment Dee a reappris a aimer la vie a
travers l'art, I'activisme et une relation forte et

affectueuse.

Vidéo de Carlos
Ecoutez comment Carlo a trouvé espoir et joie dans
le message de | = 1.

Video de Pierre
Ecoutez Pierre parler de son parcours de 40 ans
avec le VIH.

Vidéo de Marvelous

positivement, d'aider les autres et de realiser ses
reves.

Vidéo de Daniel

Ecoutez le parcours de Daniel depuis ses diagnostics
de VIH et de cancer jusqu'a a une nouvelle gratitude

envers la vie.

Public Health Canad"l
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Linitiation précoce d'un traitement
antirétroviral (TAR) améliore I'état de

e e professionnels de la santé

Q INDETECTABLE = INTRANSMISSIBLE

LES PROFESSIONNELS DE LA SANTE

Lobjectif du traitement est
d'atteindre et de maintenir
une charge virale indétectable

Des études ont démontreé qu'un TAR efficace prévient la transmission sexuelle du VIH ** C O n S e i I S é I | i n t e n t i O n d e S
Les personnes vivant avec le VIH qui prennent un TAR et qui atteignent et maintiennent une charge virale indectectable

n'ont effectivement AUCUN RISOUE de transmettre le VIH sexuellement i ,
IHTEGRERG » l'observance du TAR est essentielle a larealisation et au maintien d'une charge viral p r O f e S S I O n n e I S d e I a S a n te S u r
DANSLES indétectable | . : . :
SOINS COURANTS = |l faut jusqu fl SI:H‘: ‘rn{:-|5 pour attemn:?re une charge viral mdetectatﬂ:le . . | |
DU VIH = Lamesure réeguliére de la charge virale est le seul moyen de savoir si le niveau du virus est I n e g r a I O n e a p p r O C e

indétectable
= Au moins deux résultats indétectables consécutifs sur une période de six mois sont

necessaires avant que =1 puisse étre utilisé comme stratégie de prévention /7 - "
Les condoms sont la seule * Une charge virale indétectable n'empéche pas la transmission ou I'acquisition d'autres I l e t e I t a e — I l t r a I l S I I l I S S I e a I l S

stratégie efficace pour aider infections transmissibles sexuellement (ITS)
a prevenir les autres [TS » Enplus de I=1, d autres moyens trés efficaces de prévenir la transmission ou I'acquisition du
VIH incluent les condoms et la prophylaxie préexposition (PrEP)

QQU'EST—CEQUEE'EST IeS SOInS de rOUtine pOur Ie VIH

CHARGE VIRALE
Quantité de VIH dans le sang

Discuter des bénéfices du traitement du VIH

I=1 peut transformer des vies et réduire la stigmatisation

INDETECTABLE
£ RESSOURCES Charge virale inférieure 340 3
| ion au nom il des médec by E 50 copies/ml qui ne peut &tre
: détectée par des tests standards

and condom (CMAJ, en anglais seulement) INTRAMSMISSIBLE

m%ﬂ : SOUTrg : personpes atteintes du VIH (AMMI Canada) Lorsqu'une charge virale
|-|' -:I . ' e o, T

(CATIE) indétectable empache |a
transmission sexuelle du VIH

Pour plus d'information, consultez:
Canada.ca et recherchez VIH pour les professionnels de la sante
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—— Flche d'Information sur le VIH :

FICHE D'INFORMATION SUR LE VIH
DEPISTAGE ET TEST

e dépistage et test pour les

ar un test du VIH comme mesure de routine. Les personnes qui ont des rapports 3 risque
devraient se soumettre 3 un test de dépistage du VIH au meins une fois par an.

professionnels de la sante

DINFECTION PAR LE VIH SAVIEZ-VOUS QUE?

Les risques de contracter le VIH sont principalement liés au
comportemnent. Parmi les personnes a plus haut risque,
mentionnons celles qui:

Le Canada appuie les objectifs 90-90-90
de MOMNUSIDA visant & &liminer le sida

en tant que menace pour la santa

. rtagent d térial tal tionde d

partagent du matériel servant 4 la consommation de drogues publique dici 2030. " 1" "
« ont des rapports sexuels en échange de drogue ou d'argent a C e I I rS e r I S e I n e C I O n a r
+ ont des rapports sexuels avec plusieurs partenaires sans utiliser Selon |es estimations, 14 % des l I

de préservatif Canadiens ayant le VIH ne sont pas

« ont des rapports sexuels sans condom avec une personne au courant de leur infection.
dont I'état sérologique est inconnu

- N\
i le VIH, criteres permettant de
« ont des rapports sexuels sans condom avec une personne séropositive que 90 % de toutes les personnes ayant ]

qui ne suit pas le traitement ou qui a une charge virale* = 200 copies/ml | |5 VIH doivent &tre au courant de laur

« ont subi des interventions médicales ou obtenu des services état sérologique d'ici 2020. V4 n < y 4 n
o n e vfsion rnsinbl s décider les personnes a dépister
« ontregu un diagnostic d'infection transmissible sexuellament, )

comme la syphilis, la gonorhée ou la chlamydia

] ’\
I.ﬁ:uErnSan:’aEnthSHEmr:::GrEti :sltsdf dEéSPISZleuR‘ﬂLHJ,I:IJnIEFS!IHE:SEEEZIFS?:?EE une évaluation compléte du e t S I g n e S e t S y m p t O m e S C O u r a n tS

risque comportemental [i§ au VIH. Envisagez de faire un test de dépistage dans les cas suivants :

+ les personnes présentant des facteurs de risque d'infection par le VIH

' | n
» les personnes qui présentent des signes et des symptames d'infection | Consldération: ‘ d u n e I n e C t I O n a r e
par le VIH Les fowrnisseurs de seins de santé

« les personnes atteintes d'une maladie associde 3 un affaiblissement devraient proposer le test du VIH au cours o
du systdme immunitaire du dépistage d'autres infactions @
+ les personnes que I'on soupgonne d'&tre exposées 3 l'infection par transmissibles sexuellemant et par le sang et

le WIH fc.-4.-d. la syphilis, la chlamydia, la
gonorrhée et Phépatite B ou .

« les personnes qui sont sexusllerment actives et qui n"ont jamais
subi de test de dépistage du VIH

+ les personnes nées, ou qui ont voyagé ou résidé dans un pays ol le VIH est endémique

+ les victimes d'agression sexuslle
« les fermmes enceintes ou celles qui planifient une grossesse, et leurs partenaires

Au moment d’administrer des soins médicaux de routine et de discuter avec le patient, les fournisseurs de soins
de santé devraient considérer 5°il y a lieu de faire subir un test de dépistage du VIH. Ils devraient adopter une approche
active au test du VIH, en proposant le test du VIH aux patients. lls devraient aussi fournir un test 4 la demandse du patient.

* Une charge virale de < 200 copies/ml est considérée indétectable.
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Joignez-vous a la conversation! @CANenSante in ASPC ‘N9 @ACSP_Canada
Aidez-nous a faire passer le message

en aimant, en partageant et en relayant GouvCanSante
les gazouillis! @CANenSante ¥ @
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FICHE D'INFORMATION SUR LE VIH

Fiche d'iInformation sur le
R VIH : prévention biomédicale

Qu'est-ce que la La PPrE consiste 3 combin -:Ias La PPE est utilisée p aider & prévenir

PPrE et la PPE? médica pc: rﬁd uire I risque ﬁm:t p I chuz les
d'i ﬁact pa rle & trai te t vise p-a q pauvent avoir récammeant -
les personn sém ég t'h.r 5 présentant un ] mr.pus au "u"IH.

b L élevé dinfactio La PPE peut réduire la risque diinfaction

Si I'on respects le traiterment, les par la VIH da plus da 80 % lorsquiells est
médicaments permettent de réduire le utilisée tel que prascrit.

|
risque de contracter le VIH transmis
es professionnels de la
Si une personna est infa::tén par l= VIH, la
PPrE doit &tre intemrompus immédiatemeant.

V4
Quand faut-il La PPrE est pris I"n p rjou La PPE est efficace lorsqu’alle est prise
prendre la en permanan a, avan activi té a dans les 72 heures suivant une exposition S a n e
médication? risque élevé. dont on soupgonne que le risque & une
[ PRYE st riblra afficace s schdn d'infection par le VIH est élavé.
posologique prescrit n‘nst pas mspacté. Il s'agit de médicam ntirétroviraux
pris une fois par jour pendant quatre
samainas (258 jours).
Qui devrait étre Les Ind'widus é‘l haut risque d'infection La PPE devrait &tre envisagée pour - ye -
considérer pour un par la VIH qui les personnes -
i | | 5. soissspernisons ne comparaison des stratégies
avec partu ire séropositif qui de contracter le VIH an milieu de travail
suit pas I traitemn t qm a une (p. ex., dans un établissement de sant&)
S qui ont ét& exposées 3 un risque &levé /7 -
= ont c:I rapports sexusls sans condom de contracter le VIH en dehors du lisu
avec parta ire dont I'& de travail (p. ex., dans les cas de
sérolo g que au VIH est inconnu rapports sexuels sans condom avec ]
. un partenaire séropositif qui ne suit pas
SUk ik D ppOIER A ok le traite qui a une charge virale® L] " L]
* nlutilise pas de préservatif ou = 200 copies/ml, d'une agression
Futilisation est irréguligre sexuelle, etc)
= en échange de drogue ou d'argent

* il y a consommation de drogues ou
une dépendance 3 I"alcool

chacune et |les stratégies

= recoivent un diagnostic dinfections
transmissibles sexusllement (ITS)

’ ] | |
e d’administration
De plus, la PPrE devrait &tre envisagée
pour les personnas qui ont suivi un

traitement PPE (c.-a-d. qui présentent un
risque élevé d'infection constant).

Une charge virale de copies/ml est considérée indétectable.

[ 1 |
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PASSER DES TESTS DE DEPISTAGE m

DINFECTIONS TRANSMISSIBLES I nfog rap h I e B Ad o ptez u n e
SEXUELLEMENT ET PAR LE SANG (ITS5)

= womzuenmoce e APProche active du
dépistage des ITSS pour les
T professionnels de la sante

¥ ngrarasmon sooces g 155
P Ao vrptime
B ik dap vl P AT LBNE b TR

i Raisons communes invoguees par

o b v perees
¥ o tsen v by recryrpet e cornadh piden
B 1z dffcie de padier 4 TS

Lo les Canadiens pour ne pas subir de
50 % SR ¢ gy test de dépistage des ITSS et la

ren Liarr] ] fan Fouerdssmor die yoies de

EN PARLER AVEC VOS PATIENTS éw”“gl maniere dont les professionnels de

s A ;;;;:1; la santé peuvent discuter des

[ T _
B la conficentisiie I-d-pemr:r-l;-i:-:-v-:rﬂlrﬁrf:#lil"l’ﬂ

T T ey options de depistage et de

e e e R L N g
e S L

D et mer e ¥ BT b traitement avec les patients
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