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Immigrant Health and Hepatitis C Workshop 

ies vrksLfp bfry a sIN quhfzI rfey hfsl krnI cfhuMdy hF! 

ies mulFkx PLfrm nUM Brn leI smF kwZx vfsqy quhfzf DMnvfd[ ieh jfxkfrI ies mOky df mulFkx krn, BivwK ivwc kIqI jfx vflIa F 

vrksLfpF nUM ibhqr bxfAux,a qy BfeIcfry a Mdr hYWptfieits sI bfry sunyhy ivksq krn leI vrqI jfvygI[ iewk pRsLn sMbMDI isrPL iewk AuWqr 

dua fly cwkr lfAu jF iewk AuWqy insLfnI lfAu[  
 
1. hyT drj iba fnF nfl a fpxI sihmqI jLfhr kro. 
 pUrI qrHF 

a sihmq hF  
a sihmq hF sihmq hF pUrI qrHF 

sihmq hF  
vrksLfp bhuq cMgI qrHF pysL kIqI geI sI [ 

    
vrksLfp pysLkrqf (qy) a fvfsIa F dI ishq a qy hYਪੇtfieits sI bfry jfxkfrI 
rwKdf (dy) sI [ 

    

ਇਹ vrksLfp myry vfsqy ਵਾਜਬ sI [     
ivcfry gey ivsLy myry leI Auicq sn [ 

    
mYN ies vrksLfp ivwcoN pRfpq kIqI jfxkfrI dI vrqoN krFgf (krFਗੀ) [     
ies vrksLfp ny  BfeIcfry ivwc ਤੇ ਮੇਰੇ ਿਨਜੀ ਜੀਵਣ ਿਵੱਚ hYWptfieits sI  ਲਈ 
ਮੇਰੇ ਪਰਤਾਵੇ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ivwc vfDf kIqf hY[  

    

smuwcy qOr qy, vrksLfp ny hYWp  sI (Hep C) bfry myrI jfxkfrI ivwc vfDf kIqf 
hY[ 

    

 
2. ies vrksLfp qoN pihlF hYWp sI (Hep C) bfry a fpxI jfxkfrI nUM  1 qoN 10 dy pYmfny ‘qy nMbr idAu: 
kuJ pqf nhIN sI         ਕੁਸ਼ਲ jfxkfrI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
3. ies vrksLfp qoN bfa d hYWp  sI (Hep C) bfry a fpxI jfxkfrI nUM 1 qoN 10 dy pYmfny ‘qy nMbr idAu: 

 
kuJ pqf nhIN sI         ਕੁਸ਼ਲ jfxkfrI 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

4. smuwcy qOr qy, ies vrksLfp qoN qusIN ikMny ku sMqusLt  ho । 

 bhuq a sMqusLt   a sMqusLt  sMqusLt  bhuq sMqusLt 

 

5. smuwcy qOr qy, ies vrksLfp qoN quਹਾਨਂੂ ਿਕਨਹਾ ਲਾਭ ਹਇੋਆ ਹੈ । 
 ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹ   ਥੋੜਾ ਲਾਭ  ਲਾਭਦਾਇਕ  bhuq ਲਾਭ 

 

6.  quhfzy ivcfr a nusfr  ਇਸ vrksLfp ਦਾ 
 sunyhf Gwt gMBIr hY  sunyhf ਠੀਕ ਹੈ  sunyhf gMBIr hY 
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7. ਇਸ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਤੋ ਿਮਲੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦਾ ਿਕਵ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰੋਗੇ ?  

 

 

 

 

 

 
8. ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਸ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਤੋ ਕੀ ਮੱੁਖ ਲਾਭ ਹੋਇਆ ? 

 

 

 

 

9.ਇਸ ਵਰਕਸ਼ਾਪ ਦਾ ਿਨਮਨਤਮ ਲਾਭ ਦਸੋ । 
 

 

 

 

  
 

a fpxf smF dyx a qy koissL krn leI ਧMnvfd! 

 
sfry AuWqr gupq hn a qy sI ey tI a feI eIy (CATIE) vwloN pysL kIqIa F jFdIa F syvfvF nUM suDfrn leI vrqy jfxgy. 

ikRpf krky ieh PLfrm sI ey tI a feI eIy (CATIE)  dy numfieMdy nUM vfps kr idAu[. 
 
 


