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Chaque année, le 1°*" décembre, nous commemorons la Journée mondiale
de lutte contre le sida (JMLS) et le début de la Semaine de sensibilisation
au sida chez les Autochtones (SSSA). Cette année, nous nous attardons
sur les progres importants réalisés pour améliorer la vie des personnes
vivant avec le VIH, mais nhous reconnaissons également le travail qui reste a
faire pour promouvoir le message | = | « indétectable = intransmissible » et
reduire la stigmatisation associée au VIH.

f’ Le theme de la Journée mondiale de lutte contre le sida 2019 de
i 'ONUSIDA est le suivant

LES ORGANISATIONS COMMUNAUTAIRES FONT LA
DIFFERENCE

e Le theme de cette année souligne la force des communautés et le role
Important qu'elles jouent dans la lutte contre le VIH/sida.

e Les preuves de la réussite de I'approche | = | présentent de
formidables perspectives pour réduire la stigmatisation liee au VIH et
transformer la vie des personnes vivant avec le VIH. Pour mieux faire
connaitre ce message important, I'Agence de la santé publigue du

Canada publiera une série de vidéo mettant en vedette le téemoignage
de cing personnes vivant avec le VIH.
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Points
saillants de
cette boite a

outils

Messages sur
les médias
soclaux

Témoignages
vidéo

Infographies
et fiches
d'information

Calendrier des
meédias sociaux

Joignez-vous a la conversation! ;3 @Canadiensensanté in ASPC 3 @ACSP_Canada
Aidez-nous a faire passer le message

en aimant, en partageant et en relayant

les gazouillis!

e

Agence de la santé
publlque du Canada Agency of Canada

Public Health

f canadiens en sant¢ ¥ @GouvCanSante

Canada


https://www.instagram.com/CANensante/
https://www.facebook.com/CANenSante/
https://ca.linkedin.com/company/public-health-agency-of-canada
https://www.instagram.com/CANensante/
https://www.facebook.com/CANenSante/
https://twitter.com/GouvCanSante
https://ca.linkedin.com/company/public-health-agency-of-canada
https://twitter.com/GouvCanSante
https://twitter.com/ACSP_Canada
https://twitter.com/ACSP_Canada
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Les messages sur les medias sociaux seront dlffuses sur Twitter, Facebook,
Linkedin, et Instagram entre le 25 novembre et le 2 décembre. Suivez-nous sur

Nnos comptes ci-dessous et partagez les gazouillis, aimez et partagez les
messages avec vos propres abonnés et réseaux. Personnalisez les messages
en éetiguetant les autres ou en ajoutant des images de vos activités de la

Journée mondiale de lutte contre le sida.
Les mots-clics que nous utiliserons cette année :

#JournéeMondialeDuSida #FinAlaStigmatisation #iégalei

Suivez-nous SuUr :

Twitter

e Ministre de la Santé @MinSanteCAN / @ CDNMinHealth

« Administrateur en chef de la sante publigue (ACSP) @ACSP_Canada/
@CPHO Canada
e Gouvernement du Canada Sante @GouvCanSante/ @GovCanHealth

Instagram

e @canensante
e @healthycdns

Facebook

e Canadiens en santé
e Healthy Canadians

Linkedin
e ASPC/ PHAC
e Santé Canada/ Health Canada

Youtube
e Canadiens en santé

e Healthy Canadians

el
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https://twitter.com/MinSanteCAN
https://www.facebook.com/HealthyCdns/
https://www.instagram.com/healthycdns/
https://ca.linkedin.com/company/public-health-agency-of-canada
https://www.youtube.com/user/HealthyCdns
https://twitter.com/ACSP_Canada
https://twitter.com/GouvCanSante
https://www.instagram.com/canensante/
https://www.facebook.com/CANenSante/
https://ca.linkedin.com/company/health-canada
https://www.youtube.com/user/CANenSante
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Page d'accuell sur le VIH et le
el sida

Canada.ca/VIH

VIH et sida : Symptomes et traitement

Le virus de I'immunodéficience humaine (VIH) est un type de virus qui attaque le systéme immunitaire du corps. Bien

gque I'infection par le VIH soit une affection chronique maitrisable, si elle n'est pas traitée, elle peut affaiblir le systéme

immunitsire ou évoluer vers le syndrome d‘immunodéficience acquise (sida). h tt p S : //WWW- C a n a d a . C a/f r/S a n te -

Sur cette page

e p——— publique/services/maladies/vih-et-

* Traitement de |'infection par le VIH

* Changer les attitudes & 'égard du VIH

e sida.html

Symptomes d’une infection par le VIH

Certaines personnes peuvent ne présenter aucun symptdme aprés avoir contracté le VIH de facon a ce que l'infection ne

soit pas diagnostiquée jusqu’a ce gue les symptémes du sida se manifestent. Cela peut prendre jusqu'a 10 ans.

Toutefois, 50 % ou plus des personnes vivant avec le VIH peuvent manifester de légers symptdmes semblables a ceux de

la grippe, 2 3 4 semaines aprés avoir été infectées. Les premiers symptdmes peuvent comprendre

» de la figvre
» une fatigue

* des frissons

v Le traitement comme mesure de prévention

Le traitement de I'infection par le VIH améliore la santé des personnes vivant avec le VIH et est une stratégie ‘ 0 n t e n u I n t e r n e t I — I

hautement efficace pour prévenir la transmission du VIH.

Le traitement de l'infection par le VIH peut réduire la quantité du virus (charge virale) dans le sang et les autres

liquides organiques (comme le sperme, les sécrétions vaginales et les liguides rectaux) jusgu’a un niveau

maérecable https://www.canada.ca/fr/sante-

Les personnes vivant avec le VIH qui suivent un traitement, regoivent des soins et dont la charge virale n'ont

M T S BRT WIR: publique/services/maladies/vih-

* leurs partenaires sexuels

+ leur bébé durant la grossesse et lors de I'accouchement et_S|da/preve nt|0n -rlsq ues. html

Afin que leur charge virale devienne et reste indétectable, les personnes vivant avec le VIH doivent prendre leur
trartement comme le médecin leur a prescrit. En plus de la prise des médicaments contre VIH, les visites réguliéres

chez le médean sont importantes afin de :

 surveiller la charge virale pour s'assurer gu'elle reste indétectable

» recevolr d autres soins medicaux

Ainsi, Indétectabkle = Intransmissible (I =1I).

Ressources sensibilisation

https://www.canada.ca/fr/sante-

ot et e o publique/services/maladies/vih-et-
sida/ressources-
sensibilisation.htm|

MNovembre 2018

Infographie MIH au Canada : Points saillants de la surveillance 2018 Novembre 2019

Joignez-vous a la conversation! ;3 @Canadiensensanté in ASPC 3 @ACSP_Canada

Aidez-nous a faire passer le message
en aimant, en partageant et en relayant £ Canadiens en santé ¥ @GouvCanSante
les gazouillis!
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https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/vih-et-sida.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/vih-et-sida.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/vih-et-sida/prevention-risques.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/vih-et-sida.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/vih-et-sida/prevention-risques.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/vih-et-sida/prevention-risques.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/vih-et-sida/ressources-sensibilisation.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/vih-et-sida/ressources-sensibilisation.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/vih-et-sida.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/maladies/vih-et-sida/ressources-sensibilisation.html
https://www.instagram.com/CANensante/
https://www.facebook.com/CANenSante/
https://ca.linkedin.com/company/public-health-agency-of-canada
https://www.instagram.com/CANensante/
https://www.facebook.com/CANenSante/
https://twitter.com/GouvCanSante
https://ca.linkedin.com/company/public-health-agency-of-canada
https://twitter.com/GouvCanSante
https://twitter.com/ACSP_Canada
https://twitter.com/ACSP_Canada
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Les vidéos seront diffusées sur Twitter, Facebook et Instagram, entre le 25
novembre et le 2 décembre. Veuillez respecter I'horaire des médias sociaux du
gouvernement du Canada qui est inclut a la fin de ce document pour visionner,

partager et promouvow les vidéos des leur diffusion.

% Vidéo de compilation

"lnTn Ecoutez les faits saillants des témoignages de 5

&Y Les personnes vivant ‘:e--' SO !

[ peuvent vivre longtemps (il | personnes vivant avec le VIH qui ont appris a mieux
profiter de la vie grace a | = I.

et en sante.

Vidéo de Dee

Découvrez comment Dee a réeappris a aimer la vie a
travers l'art, lI'activisme et une relation forte et

affectueuse.

Vidéo de Carlos

Ecoutez comment Carlo a trouvé espoir et joie dans
le message de | = I.

Vidéo de Pierre

Ecoutez Pierre parler de son parcours de 40 ans
avec le VIH.

positivement, d'aider les autres et de réaliser ses
reves.

Vidéo de Daniel

Ecoutez le parcours de Daniel depuis ses diagnostics
de VIH et de cancer jusqu'a a une nouvelle gratitude

envers la vie.

el
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https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/video/temoignages-personnes-vivant-avec-vih.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/video/histoire-dee.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/video/histoire-carlos.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/video/histoire-pierre.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/video/histoire-marvelous.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/video/histoire-daniel.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/video/histoire-dee.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/video/histoire-carlos.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/video/histoire-pierre.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/video/histoire-marvelous.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/video/histoire-daniel.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/video/temoignages-personnes-vivant-avec-vih.html
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LE VIH AU CANADA:

Les points saillants de |a
surveillance pour 2018

NOUVEAU : Infographie -
Rapport de surveillance du VIH

2561 NOUVEAUX ohcs )
DECLARES EN 2018 Apercu des résultats de la

survelillance du VIH au Canada
en 2018, y compris le nombre de
nouveaux cas diagnostigués et

En?DlB:

7.0 T
X onal = * |etaux dediagnostic aaugmenté de 6.5 - " .
pour 100 000 habitantsen 2017 4 6.9
B SR o es principales populations
25% enfants ont été exposés au VIH durant la grossesse
96.5% des mé * LesgbHARSAHTr p esentaient le
ntirét le périnatal pocetag!pl éleve par categori

éres séropositives recevaient la thérapie

antirétrovira
: d'exposition, mais ce pourcentage a h /4
Référence:
5 enfa t étaient infectés par le VIH : diminué au cours d tem

Haddad N, Robert A, Weeks A, Popovic N, SiuW and ps
Archibald C. Le VIH a Ca ada - Rapport de surveillance, 2 meéres avai ntret; u lathérapie antirétrovirale to u C e eS
2018. Relevé des maladies transmissibles au Canada. 2019 périn atl s le nmb et le taux de diagnostic

Iméresn’ tpa recu la therapie féminin ont augmen t
Pub 190424 | Cat HP40-237/2018E-1-PDF | 978-0-660-33108-9 antir t;—w j e périnatale
e
l“’ l Public Health Agence de la santé Canadh"
Agency of Canada publique du Canada

La prévention du VIH
Ce que vous devez savoir

NOUVEAU : Infographie -
—— Prévention du VIH : ce que

it L Y s it :

s o Conada €@ ménent & de meilleurs vous devez savolr

en 2018* = resultats de sante

Information destinée au grand
public sur la prévention du VIH

C’est Inoubliable! Indétectable=Intransmissible Indétectable = Intransmissible ( | =
9 i o i e ), prophylaxie preexposition (PPrE)

- indétectable, n'ont EHﬁl::T;ZL:?:;:}r::Eﬁ:I::E transmettrele VIH a Et p ro p h y | aX | e p O S t _ e X p O S | t | O n

Que signifie une charge virale indétectable? ’ . .

La charge virale estla quantité de VIH dans le sang d'une persomne. Le (PPE) et autres stratégies efficaces
traitement peut réduire la quantité de virus dans le sang a un niveau trop

faible pour étre mesuré lors d’un test. Cela signifie qu’il est « indétectable ».

Une charge virale indétectable ne signifie pas qu’une personne est
gueérie du VIH. 11 est important de prendre les médicaments tous les
jours et de consulter un fournisseur de soins de santé
réguliérement.

Les personnes qui suivent un traitement et recoivent des soins, et
gui maintiennent une charge virale indétectable ne transmettront
pas le VIH a leur bébé pendant la grossesse et |'accouchement.

Joignez-vous a la conversation! ;3 @Canadiensensanté in ASPC 3 @ACSP_Canada

Aidez-nous a faire passer le message

en aimant, en partageant et en relayant £ Canadiens en santé ¥ @GouvCanSante
les gazouillis!

e

i+l
Agence de la santé  Public Health d
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https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/maladies-et-affections/vih-points-saillants-surveillance-2018.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/maladies-et-affections/vih-points-saillants-surveillance-2018.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/maladies-et-affections/prevention-vih-infographie.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/maladies-et-affections/prevention-vih-infographie.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/maladies-et-affections/prevention-vih-infographie.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/maladies-et-affections/vih-points-saillants-surveillance-2018.html
https://www.instagram.com/CANensante/
https://www.facebook.com/CANenSante/
https://ca.linkedin.com/company/public-health-agency-of-canada
https://www.instagram.com/CANensante/
https://www.facebook.com/CANenSante/
https://twitter.com/GouvCanSante
https://ca.linkedin.com/company/public-health-agency-of-canada
https://twitter.com/GouvCanSante
https://twitter.com/ACSP_Canada
https://twitter.com/ACSP_Canada
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PROTEGEZ-VOUS. . , _
CONNAISSE7 Infographie - Protégez-vous.

LES RISQUES. e Connaissez les risques.

En 2018, 50 % des Canadsens n'ont jamais passd de test
de dépistage du VIH, de I'hépstite C, ou d7ITS. .

Information destinée au public sur les

Woram a3 ragie 3 ecten du VU W o

e =====.  principaux facteurs de risque du VIH, les

ri—e une wede on
r wer b peaudnbies oudeplem cosm i

o moyens de reduire le risque et les sources
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B Iveb Syt i b e Sl (e [Pt b W
orgacs dari un pays Sl s prosiche pal ) dem l- W ol e '
rarty ok chipeetane duVIM den prodat wngine

de renseignements sur le depistage et le
S traltement

DEMANDEZ & votre FOURMISSEUR DE S0INS DE SANTE
da passar un TEST DE DEPISTAGE.

Un diagmostic ot un traitement F

plus tét entrainent de mailleurs "? 4 ]

résultats pour la santé. T ' @
DN,

59% et - anasaes Crodant (i L responabiits da demander wn e dedd ou |

i o'y 2 pri de v2on pour peivenr e VIH
Fortelchi, ol voun Mea 3t F indection du viH, d it
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ek 30yl W3R o o, iFuliege i B v0R ikl L VT *
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e Canadi

Résultats de Recours a Lla PrEP et I n fo g Fa p h i e -

Uenquete EMIS 2017

(=
e e Ont (déja) eu recours a la PrEP y 4 -
q u a na da N (subis au cours de I'année e S
- 1.5/ précédant l'enquéte) . u I
< | o il I B86,4%
o : :I IS RIOMICENIEE
it i pourraient recourir &
a I &ia 0, LaPrEP si celle-ci
¢ Hommes gbHARSAH issus de toutes les

provinces e t tous Lles territoires

Identité sexuelle h; IEIJI?]H:HTMI:IH; Irul;l . - 91 3 P r i n C i p a. u X fa. i tS S a. i I I a. n tS d e S
S _ resultats canadiens de I'Enquéte
S G europeenne en ligne sur la

Ga"l l'-l?rfr.CIE'-iE- " Bi:‘ve:s.ua_lf.%}'.b".%] i — 70 -
Hétérosexuel (0.9%) Autre (5.7%) ! 6,57 Eg A
' 40 -—
2 sexuallte entre nommes
20 4
’ o itement 99,1 la ia : : 3.5% u Ve
e A 4 2017), y compris les résultats sur
des fins récréatives ’
Remerciemen
|E.’em:quéte EMI%2(3;1?%5{5;_%55é%p?{)5i3ma Research Ltla_ndrelséiElleadété iijnalln de gﬁr y 4 n n n u
Public Health Agence de la santé b g b iy Byl it e ekl Ca_rlada
Agency of Canada  publue Gu Canada et e et ot cot b o i R eSS experiences ade stigmatisation,
| té mentale, la PPrE et |
a Sante entale, lIa ' et lesS
pratiques sexuelles, et la
consommation d'alcool et de

drogues

Qut y a participe:

| ant recours a la PrEP Hommes VIH- n'ayant pas recours 2 la PrEP

i

Joignez-vous a la conversation! ;3 @Canadiensensanté in ASPC & @ACSP_Canada

Aidez-nous a faire passer le message
en aimant, en partageant et en relayant f Ccanadiens en santé ’ @GouvCanSante
les gazouillis!
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https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/medicaments-et-produits-sante/connaissez-risques.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/medicaments-et-produits-sante/connaissez-risques.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/maladies-et-affections/resultats-2017-enquete-hommes-gais-bisexuels-autres-hommes-ayant-relations-sexuelles-avec-hommes-europe.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/maladies-et-affections/resultats-2017-enquete-hommes-gais-bisexuels-autres-hommes-ayant-relations-sexuelles-avec-hommes-europe.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/medicaments-et-produits-sante/connaissez-risques.html
https://www.canada.ca/fr/sante-publique/services/publications/maladies-et-affections/resultats-2017-enquete-hommes-gais-bisexuels-autres-hommes-ayant-relations-sexuelles-avec-hommes-europe.html
https://www.instagram.com/CANensante/
https://www.facebook.com/CANenSante/
https://ca.linkedin.com/company/public-health-agency-of-canada
https://www.instagram.com/CANensante/
https://www.facebook.com/CANenSante/
https://twitter.com/GouvCanSante
https://ca.linkedin.com/company/public-health-agency-of-canada
https://twitter.com/GouvCanSante
https://twitter.com/ACSP_Canada
https://twitter.com/ACSP_Canada
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b ——— NOUVEAU : Fiche d'information sur

antirétroviral (TAR) ameliore I'etat de
sante geéneral et previent la

et le VIH : | = | pour les

Lobjectif du traitement est
d'atteindre et de maintenir

= professionnels de la sante

Des études ont démontré gu'un TAR efficace prévient la transmission sexuelle du VIH **

Q INDETECTABLE = INTRANSMISSIBLE

Les personnes vivant avec le VIH qui prennent un TAR et qui atteignent et maintiennent une charge virale indectectable

wont effectivement AUCUN RISQUE de transmetire le VIH sexuellement C onse | | S é. | ! | N te N tl on d es

INTEGRERQ s L'observance du TAR est essentielle a laréalisation et au maintien d'une charge viral

ComGCouRATS Vet okl professionnels de la sante sur

= Lamesure réguliére de la charge virale est le seul moyen de savoir si le niveau du virus est

i indétectable . e . e
= Au moins deux résultats indétectables consécutifs sur une période de six mois sont 1 1
nicessires avant que | uisse re filsé comme statégied révenion Integration ae 1 approcne indetectapblie
Les condoms sont la seule = Lne charge virale indétectable n'empéche pas la transmission ou lacquisition d'autres
stratégie efficace pour aider infections transmissibles sexueallement (1TS) . . -
a prévenir les autres ITS = Enplus de l=l, d’autres moyens trés efficaces de prévenir la transmission ou I"acquisition du —
e oo P = Intransmissible dans les soins de
Discuter des bénéfices du traitement du VIH 0 QU'EST-CE QUE C'EST .
L routine pour le VIH
I=1 peut transformer des vies et réduire la stigmatisation Quantite de'VIH dans lesang
INDETECTABLE

Charge virale inférieure 3 40 3
50 copies/ml qui ne peut &tre

positivi détectée par des tests standards

I aith antiretrovical therapy, suppressed wiral
en anglais seulement) INTRAMSMISSIBLE
3 Hi= B EAMMI EEI‘IEH:I-EJ Lﬂmu'um d‘.m’gﬂ ujraIE
indétectable empéche la
transmission sexuelle du VIH

Pour plus d'information, consultez:
Canada.ca et recherchez VIH pour les professionnels de la santé

1. Cohcn MS, Chen W0, MicCalicy M, Gamble T, Hosscinipour MC, Kumarasamy N, of all Provontion of HIV-1 infoction with carly antirctnoviral therapy. N Engl 1Med. 3011;365(6):493-505.

2 Cohcn M5, Chon WO, MicCaudcy M, Gamble T, Hosscinipour MC, Kusarasamy N, of all Antincinoviral thorapy for the provention of HIV-1 transmission N Engl ) Mcd. 201 & 275 9% B30-829.

2. Rodger Al, Cambiano V Bruun T, Vormarza F, Collins 5, van Lunzcn J, ct al. Scxual activity without condomes and risk of HIW transmission in scrodifforent couples when the HIV-positive pastner is using supprossive antinctrovial
thorapy, JAMA 201621602 171-121.

4 Rodger Al Cambiano W Bruun T, Vormarza P, Collins 5, Dogen O, ot 2l Risk of HIV bransmission theowgh condomiless scx in scrodiffcoront gay cowplcs with the HIN-paositvec parimcr taking supprossive antircirovieal therapy
[PARTMER | finall resulis of 3 multicontre, prespoctiee, obscrvational shedy. Lanoct. 2001929301018 %-7428-2438.

5. Bavinbon BR, Finto AN, Pranupbak M, Grinsztcin B, Prestage GF, Zablotska-Manos 1B, of al. Viral supprcssion and HIV transmission in scrodiscordant male couples: an intcrnational, prospective, obsomational, cobort study.
Lamoct HIV. 2018:548 04300447, 0% Mok LA £ chet e Caraia, repnisni par lominkire S LSanh 3007 | Ca :FIP4D 24200997 POF | E0M-F78 0 550 TN53 7 | Pub.: 190437
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— FICHhe d'Information sur le VIH :

FICHE D'INFORMATION SUR LE VIH

DEPISTAGE ET TEST dépiStage Et tESt pour Ies

RECOMMANDATION :

- un test du VIH comme mesur D qui ont des rappaorts & risgue

S— professionnels de la santé

FACTEURS DE RISQUE
D'INFECTION PAR LE VIH SAVIEZ-VOUS QUE?

Les risques de contracter le VIH sont principalement liés au ) o
Le Canada appuie les objectifs 90-20-90

e -oweiieen | Facteurs de risque d'infection par le

« partagent du matériel servant 3 la consommation de drogues En;nt ql.:::r?anam P e 3
ublique dici 2030.
« ont des rapports sexuels en échange de drogue ou d'argent i)

P e VIH, criteres permettant de decider

au courant de leur infaction.

« ont des rapports sexuels sans condom avec une personne
dont ["&tat sérologique est inconnu

e e | vl | |€S PEISONNES @ depister, et signes et

qui ne suit pas le traitement ow qui a une charge virale® = 200 copies/ml | |5 VIH doivent &tre au courant de leur
+ ont subi des interventions médicales ou obtenu des services état sérologique d'ici 2020.

rsonnels dans des régions ol le VIH ast endémique 2 I . .
. E;:iu;:}i:ﬁ:?:;;;:::?:;in;?:ﬁlm:mllgmant' S y m p t O m e S C O u r a n tS d u n e I n fe Ct I O n
LES PERSONNES VISEES POUR UN TEST DE DEPISTAGE

Au moment de proposer un test de dépistage du VIH, il n’est pas nécessaire de procéder 3 une évaluation complate du p a r | e V I H

risque comportemental lié au VIH. Envisagez de faire un test de dépistage dans les cas suivants :
+ les personnes présentant des facteurs de risque d'infection par le VIH ‘

» les personnes qui présentant des signes et des symptames d'infection | Considération:

par le VIH Les fournisseurs de soins de santé
« les personnes atteintes d'une maladie associde 3 un affaiblissernent devraient proposer le test du VIH au cours = e
du systdme immunitaire du dépistage d'autres infections | |+
+ les personnes que 'on soupgonne d'&tre exposdes 4 l'infection par transmissibles sexuellement et par le sang e

gonorhéa et I*hépatite B ou ).

le VIH fc.4.-d. la syphilis, la chlamydia, Ia ‘

« les personnes qui sont sexuellement actives et qui n'ont jamais
subi de test de dépistage du VIH

+ les personnes nées, ou qui ont voyagé ou résidé dans un pays ol le VIH est endémique

+ les victimes d'agression sexuelle

+ les fermmes encaintes ou calles qui planifient une grossesse, et leurs partenaires

Au mement dadministrer des soins médicaux de routine et de discuter avec le patient, les fournisseurs de soins
de santé devraient considérar 5'il y a lieu de faire subir un test de dépistage du VIH. Ils devraient adopter une approche
active au test du VIH, en proposant le test du VIH aux patients. |ls devraient aussi fournir un test 3 la demande du patient.

* Une charge virale de < 200 copies/ml est considérée indétectable.
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Fiche d'information sur le VIH : types

TYPES DE TESTS DE DEPISTAGE DU VIH

La chob du tast da dapistage du VIH peut varkar salon ' émlustion dinlque st les a nt-n-nn-l:hrrtld..lpatln
oirs da sarkd 3 ut-nr

e e e de tests de dépIStage du VIH POUTr les

Ei assal mmunoeroymatiqua ELG) du 'VH ast nilsé pour déberier les anticops
imMmunoen oyt ique pro=dutis par sutte d'una indection par la VIH. Les résutabs sort déclanés comma
(ELA) da troisiéms sitarit réactfs ow non réactts

andra hrrwt::-:np'hd. kN g Canaines paronnes a llrtl.rlrn.l rn:ﬂfm
hﬂ Elf.du WIH da trolskame ganaration dae 20 3 30 |ours aprés sqposidon.
subtai nd ld:lfl:hi.rm atne corfirma par le test d ‘:fnplﬁntlnnlh:d:h

rl..ld-nl:'.ﬂ:lﬂ'm-l]

Jusgu'a 96 % das persornes Infecidas par h'i"lH-uhtmd'u un résultat podtf
un test combing de quatiémae généradon dans :h-hll:l-lﬂ]u.r:‘h:-ul:ﬂiuh.l

Tt 2w point Les besis 2u point de sardoa du VIH peuvert éire ubilisds pour détacter les
du service du Y¥IH. Las résubiats pauvent &t disporibles en quelgues minutes. Un meutiat
razcHf davralt &ire corfirmi avec un TAAMN. Rorsalgnar-wous auprés da votm

Test damplification Le TN débecte ['ARN du¥WH chex le patient Infectd. Ca tast parmat de ditaclar
dus addes nuddiques Tnfaction par ke WH da 7 & 14 pours apris 'aposiion

Remarqus : La test anticorpeantigéne ot la TAAN peuvent ddtecter fas Infactians recantes plos mpldernant goe ks
tasts anticorps. Lin test rdactif de quatriéms gdndration davak dts conflené par un TASN.

= | g | professionnels de la sante

T | R Un apercu de l'utilisation de trois types de
S e tests de dépistage du VIH : I'essai
e Immunoenzymatique (EIA) de troisieme

= génération, I'essal de quatrieme génération

Pt e b o s e e e et les tests hors laboratoire

risqua dkave mains de 12 semaines avant {c.-3-d pandant L pédode da Ltance), on dovak proposar Un nouvesu

T &

L
Boll mmahs, s, Canada

FICHE D'INFORMATION SUR LE VIH
PREVENTION BIOMEDICALE DU VIH : PPrE ET PPE

Qu'est-ce que la La PPrE consiste 3 combiner des La PPE est utilisée pour aider & prévenir
PPrE et la PPE? médicaments pour réduire le risque une infaction par le VIH chez les
cticn par | . Ce traitement vise personnes qui peuvent avoir récemment
mmmmmmmmmmmmmmmmm présentant un &té exposdas au VIH.
Lt L La PPE peut réduire le risque diinfaction
i specte le traiterment, par H de plus de 80 % lors est
édicaments permettent de réduirs le utilisée tal qua prascrit.
sque de contracter le WIH transm
xuellement de plus de 90 %
une perscnne st infectée pa IH, la
PPrE doit étre interompue immédiaternant.
Guand faut-il La PPrE est prise une fois par jour, La PPE est efficace h:rsc:p'ai!a est prise
prendre la en permanence, avant une activits 4 dans les 72 heures suivant une exposition
mmmmm risgue élavé, dant on soupgonn qm lm:;sm une
La PPrE ns efficace chém Lol e LR
posologique prescrit n’ est pas respacts. s'agit de médicaments antirdtroviraux

pris une fois par jour pendant guatre
samaines (28 jours).

e « ont des rapports sexuals sans condom s qui ont &té exposées A un risque &levs
¥ avec un partenaire séropositif qui ne de contractar l2 VIH en milieu de travail
suit pas le traiternent ou qui a una (p. ex., cans un &tablissameant de santé)
el e Sl « qQui ont &té exposées 3 un risque &levé
= ont des rapports sexuels sans condom e contracter ke VIH en dehors du lisu
avec un partenaire dont "état de travail (p. ex., dans les cas de
sérologique au VIH est inconnu rapports sexuels sans condom avec

. : un partenaire séropositif qui ne suit pas
Bokies Hppph R i le traiteament ou qui a une charge virale*
* n'utilise pas de préservatif ou = 200 copies/ml, d'une agression

Futilisation est iméguligre saxuslle, atc)

Une charge virale de < 200 copies/ml est considérée indétectabla.

&
Bl fopeosensme pukcrodn Canada

Fiche d'information sur le VIH :

prévention biomedicale du VIH
- PPrE et PPE pour les
professionnels de la sante

Une comparaison des stratéegies PPrE et
PPE de prévention du VIH, y compris les
sujets cibles pour chacune et les
stratégies d’administration

LES CANADIENS HESITENT ENCORE

A PASSER DES TESTS DE DEPISTAGE
D'INFECTIONS TRANSMISSIBLES
SEXUELLEMENT ET PAR LE SANG (ITSS)

ADOPTEZ UNE APPROCHE ACTIVE
EN MATIERE DE DEPISTAGE DES ITSS

¥ Cisnie d'un et powti
¥ Lugraramion susons g 1155

¥ fuoun werptirs
B P vt i oo S b R

¥ Bt dffcis de pader 3 TS
B Lo riatan ! b b v emp
oo

B R e et
EN PARLER AVEC VOS PATIENTS % - ““gl

Vauiller offrir Voulllez diccuter

¥ darcim gul termei comgds den ¥ den vrmn o e
rrde vty et o e L e ek hwm
|:|-|l.-|-rln-|-

B la conficentisite lamhwﬂumuum

b e b Lo lie. ) e L bncllae et e e chigettags frplagat
‘“‘ﬁ ) e pmuba s mrd ey e e e e

B o i o ldﬂﬁﬂ-ﬂﬂ#ﬂ-—ﬂmmﬂmﬂ-m

Pour gEm o i rrnatesn, 1 chanada.ca Gt fare wrd rodhe et iar Ly nanbl soxuo o

il i et e kT wr e el ew U9 e " - " sl u Vraryd dee iy e Ererreian e wsew e e

Bol immntom fuues Canadi

Infographie - Adoptez une
approche active du dépistage
des ITSS pour les

professionnels de la santé
Raisons communes invoquées par les
Canadiens pour ne pas subir de test de
déepistage des ITSS et la maniere dont les
professionnels de la santé peuvent
discuter des options de depistage et de
traitement avec les patients

Joignez-vous a la conversation! ;3 @Canadiensensanté in ASPC 3 @ACSP_Canada

Aidez-nous a faire passer le message

en aimant, en partageant et en relayant £ Canadiens en santé ¥ @GouvCanSante

les gazouillis!
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. ENQUETE

Résultats canadiens de I'Enquéte européenne en
ligne sur la sexualité entre hommes (EMIS-2017)

N Brogan', DM Paquette™, NJ Lachowsky?, M Blais?, DJ Brennan*, TA Hart®, B Adam?®’

Catte cawwm est mise 3 ka disposkion sslon
los tammes da ki licen o Interrationela

Résumé Creativa Commons attributian 4.0

0
Contexte : En 2017, I"Enquéte eurcpéenne en ligne sur la sexualité artre hommes [EMIS-2017) a permis de

recusillir des donnéss dans 50 pays, y compris le Canada pour la premi&re fois. Affiliations

Oibjectif : Fournir un apergu des données canadisnnes de IEMIS-2017, en vue de décrire les besoins Agence

ess0cés aux infactions transmissibles sesuwellement et par le sang (T55) des hommes gais, bisexuels st Capada , Orttawa, OM

sutres hommes ayant des rlations sexuelles avec des hommes (gbHARSAH). 2 )npeEtE de Vidona,
WWWW

Méthodes : Le questionnaire de I"EMIS-2017 &tait une version mise & jour de "EMIS-2010. 1 incluait des. * Univesits du Cusbeac 3

données auto-déclarées sociodémographiques ainsi que ralatives 3 toute expérisnce de discrimination, & Maritréal, Maontréal, QC

h-lﬁnmnhlhup:hm,hhmmhﬂmdlhpmhhm:dﬁmfrﬂﬁ-m * Univemsité de Tomnta,

le WIH, aux pratiques sexuslles ainsi qud Ihistorique de dépistage et de diagnostic dITS5. L'analysa a &té Toronto, OM

prindpalement descriptve.  ~~~ =lnivemt Ryerson et Univers &

ronto, nto,

Résultats : Sur & 059 répondants au Canada, 5 165 participants ont répondu auwx critdéres diindusion & ¢ Universté de Windsor,

cette analyse. La majorité des participants étaient nés au Canada (79,3 ') ot plus de la moitié d'antre Windsor, ON

au (56,7 %) Staient 4gés de moins de 32 ans. En termes de discrimination associée & leur attirance pour " Ontaro HW Treatmeant Metwaork,

d'autres hommes, les participants ont d&claré un niveau &levé dintimidation (31,9 %), de la vickence verbale Toronto, OMN

ont indiqué &tre enclins & utiliser la PrEF. =i elle était disponible et abordable. L puiq.mmuhn,
oomme |utilisation dun présenvatif, variaient en fonction de la PrEP utilisée; 51,3 % des hommes utilisant
Wiﬂqﬂrﬁdﬂpﬂﬂnﬁuﬂmﬂnmmﬁmﬁiﬂﬂ’}wm 71,5 % des hommes
'tliﬁmtpmhﬁlil‘&natpimm dEpistage d'IT55, 1,5 % a signalé awoir regu un diagnostic
d'hépatite C et 9,0%, un diagnostic de VIH. Parmi ma]mtmwmcﬁwin:h'ﬂ-l, plupart
suivaient u lrﬂ.nuﬂﬁl] %) et avaient une charge virale indétectable (36,7 %).

Conclusion : Les hommes gbHARSAH au Canada ant fait I'objet d'une stigmatisation, de discriminaticn
et souffrent de troubles mentaws; I'usage de substances Stait dlevs, tout comme les pratiques sexuslles 3

Ces résultats peuvent aider les mesures de santé publique et fournir une base dexermen de ncidence
interventions actuslles et nouvelles,
Citation proposéde | Brogan ette , Lachowsky MJ X L, Hart Adam B. Résulta
canzdlens de 'Enquéte eurcpéenne en ligne sur la sesualité entre hommes EMIS-2017). Relevé das maladies
transmissibles au Canada 20 - https:/, g’ 4%/ oodredS 1a07f
Maots-clés : VIH, Infactions transm kslbles sexuellement, pratiquas sexuelles 3 rsque, hommes gals, blsexuels
et autres hemmes ayant des relations sexuelles avec des hommes, gbHARSAH, pro phylaxie préexposition,
mmmmmmmmmmmmmmm
ge 29 MTC # La vembra Volume 45—

outils pour les medias sociaux

NOUVEAU : Article du RMTC :
Résultats canadiens de I'Enquéte

européenne en lignhe sur la sexualité
entre hommes (EMIS-2017)

Résultats canadiens de I'Enquéte
européenne en ligne sur la sexualité entre
hommes (EMIS-2017), y compris les
résultats sur les expériences de
stigmatisation, la santé mentale, la PPrE et
les pratiques sexuelles, et la consommation

d'alcool et de drogues

SURVEILLANCE

Cas de VIH nouvellement diagnostiqués chez les
personnes de 50 ans et plus, comparativement
aux personnes de moins de 50 ans : 2008 a 2017

N Haddad', A Robert', N Popovic', O Varsaneux', M Edmunds', L Jenah', W Siu’, A Weeks',

NOUVEAU : Article du RMTC : Cas
de VIH nouvellement diagnostiques

C Archibald®
o s o 1 e e
o ononil chez les personnes de 50 ans et
Contexte : La population canadienne vieillit et prés de 40 % des Canadians sont Sgés de= 50 ans et plus.
dwec ke vieillissement de la population, des probl&mes uniques liés & la santé commencent & se manifester, Affiliation
naotarmment le nombre aoksant dYinfections transmissiboles sexuellement et par le sang. Comprendra
‘Epidémiologie du VIH chez les personnes plus Sgées est important en vus d'orienter les programmes de ' Le Centre de la |utte contre les

B plus par rapport aux personnes de

*Correspondance:
Méthodes : La surveillance du VIH & I"échelle nationale est menée par I"Agence de |a santé publique du phac.hass.aspo@canada.ca
Canada par I"erntremnise de la communication (3 titre volomtaire) de données par les autorités de santé
publique provindales et tarrtoriales. Des analyses descriptives ont &8 mendes sur les cas de VIH signalés.

catégories d"exposition pour les deux groupes d'3ge.

Résultats : Entre 2008 et 2017, la proportion des cas de WIH nowvellement diagnostiqués chez les 50 ans

&t plus est passée de 15,1 % & 22,8 %. Les taux de diagnostic du VIH chez les hommes et les fernmes plus
Bgés ont augments avec e temps, et une augmentstion relativernent plus &levee a &té constatée chez les
femmas. Une proportion plus élevés da cas de VIH nouvellernent diagnostiqués Staient des hommes dans

Tendances des cas de VIH nouvellement
diagnostigues au Canada entre 2008 et
2017 dans les populations clés et
iImplications pour les initiatives de
dépistage et de prevention du VIH

le groupe des plus Sgés (41,2 %) par rapport au groupe plus jeune (74,4 %), La catégorie d'exposition la
plus courante regroupait les groupes jeunes et plus Sgés hommes gais, bisesuels et autres hommes ayant
eu des relations sexuelles avec des hommes (gbHARSAH). Viennent ensuite les catégories de contads
hétérosexuels et de corsommation de drogues injectables; cepsndant, les proportions relatives variaient
selon ["ge, puisque la catégorie de gbHARSAH était plus &levée dans le groupe des moins de 50 ans.
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