
Votre santé
sexuelle compte

Le dépistage chez les personnes trans



Le dépistage des infections transmissibles 
sexuellement et par le sang (ITSS) protège votre 

santé et celle de vos partenaires sexuel·le·s.

Des ITSS non traitées peuvent entraîner 
de graves problèmes de santé.

La plupart des traitements contre les ITSS 
sont très efficaces, mais le traitement n’est 
possible que si vous recevez un diagnostic 

– ce qui commence par un test de dépistage.



Si vous êtes trans ou non binaire, vous 
pourriez rencontrer des difficultés à 

vous faire tester pour des ITSS.

Comme la plupart des services de 
santé, souvent les services de santé 
sexuelle ne sont pas conçus avec les 

besoins des personnes trans à l’esprit.



D’autres pourraient ne pas accepter votre identité de genre, ou vous mégenrer, ou 
refuser d’apprendre comment répondre à vos besoins en tant que personne trans.

Ces problèmes peuvent entraîner des expériences négatives et réduire la qualité 
et l’efficacité des services de dépistage des ITSS pour les personnes trans.

Pouvez-vous me passer 
d’autres écouvillons
de manière à ce que 

je puisse tester

Beaucoup de prestataires de 
soins de santé ne disposent pas 
de toutes les connaissances afin 

de répondre aux besoins en santé 
sexuelle des personnes trans.

Quelques prestataires pourraient 
entretenir des idées fausses à votre sujet, 

votre genre ou votre vie sexuelle.

Mais vous êtes un homme trans – 
je pensais que vous aviez des relations 

sexuelles avec des femmes… 

ce monsieur?



Savoir à quoi vous attendre lors du dépistage et 
préparer quelques stratégies pourra vous aider à 

accéder aux soins dont vous avez besoin.



La première étape pour se faire tester consiste 
à trouver des services de dépistage.

Essayer de trouver un·e prestataire de soins de santé sensible 
aux expériences et aux besoins des personnes trans.

Une recherche en 
ligne peut parfois 

vous y aider.

Demandez à un·e ami·e trans, ou à des pairs en qui vous avez confiance, 
ou renseignez-vous auprès d’organismes communautaires qui 

fournissent des services aux personnes trans.

Bienvenue!



En réfléchissant à l’avance à certaines informations 
principales, vous pourrez vous sentir mieux préparé·e 

à les introduire ou à corriger toute inexactitude.

Cela peut également aider la ou
le prestataire de soins à savoir 
quels seront les tests ou le test à 
vous proposer et si vous devriez 
vous faire tester régulièrement. 
Cela peut aussi l’aider à savoir si 
certaines parties de votre corps 
devraient être examinées.



Vous pouvez vous exercer à poser des questions ou à réagir 
à des interactions difficiles, seul·e ou avec un·e ami·e.

En préparant vos interactions avec vos prestataires de soins de santé, 
vous vous sentirez mieux placé·e pour faire valoir vos besoins.



Tous les tests nécessitent le prélèvement d’un échantillon. 
Selon la nature du test, cela peut consister en…

Ceci peut s’avérer être une expérience difficile.

La ou le prestataire pourrait 
demander à examiner votre corps.

… un échantillon de sang; … un échantillon d’urine;

… un frottis de vos parties génitales, de votre rectum ou de votre gorge.
(Dans certains cas, vous pourriez avoir la possibilité de prélever vous-même votre frottis.)

Il pourrait être utile
de demander à la ou au 
prestataire de d’abord
vous décrire en quoi
consiste le processus.

Il pourrait être utile 
également d’avoir une 

personne en qui vous avez 
confiance présente.

Un rappel : c’est vous qui
avez le contrôle. Vous pouvez

à tout moment demander
qu’on fasse une pause ou

qu’on mette fin à l’examen.



N’oubliez pas : même si vous apprenez que vous avez une ITSS, 
vous avez déjà fait le premier pas pour la soigner.

Le fait de connaître votre statut vous permet de commencer 
un traitement immédiatement et de réfléchir aux moyens 
que vous pouvez prendre pour prévenir d’autres ITSS.

Cela veut dire que vous faites déjà 
des choses pour protéger votre 
santé sexuelle et celle de votre 
communauté.

C’est une chose dont 
vous pouvez être fier·ère!

Selon le test, cela peut prendre quelques minutes, voire quelques semaines 
pour obtenir les résultats.

Dans certains cas, vous recevrez 
vos résultats par téléphone, en 

ligne ou par la poste.

Vous devrez peut-être retourner à la 
clinique à une date ultérieure pour 
des tests de suivi, pour recevoir un 

diagnostic ou un traitement.
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www.catie.ca Nº du Centre de distribution de CATIE : ATI-40326
/CATIEinfo

Pour trouver les services 
de santé sexuelle
à proximité, visitez 
oualler.catie.ca.

(also available in English, ATI-40325)


