EN QUETE DE SECURITE

DANS UN CONTEXTE DE DROGUES DANGEREUSES

Pourquoi les drogues du marché non
réglementeé sont-elles dangereuses?

LES DROGUES ILLEGALES NE SONT PAS REGLEMENTEES,

ce qui veut dire qu’il n’y a pas de regles ou de normes qui
encadrent leur composition ou leur intensité. Voici pourquoi elles
sont dangereuses :

CONTENU INCONNU ET IMPREVISIBLE :

On ne peut pas savoir ce qui se trouve dans les
drogues. Elles peuvent contenir des substances
que tu n’avais pas l'intention d’utiliser, ce qui

D peut entrainer une surdose, des infections ou
d’autres effets non désirés.
j PUISSANCE INCONNUE ET IMPREVISIBLE :

[l n’y a aucun moyen de savoir au premier
= )‘/“jg‘ abord a que_l poirjt les drogues sont puissantes.
= Elles pourraient étre trop fortes et causer
une surdose.

LE CONTENU ET LA PUISSANCE DES DROGUES PEUVENT VARIER
considérablement d’une dose a I'autre, d’un lot a I’autre ou
dans le temps — et méme d’'une communauté a I'autre.

Fais preuve de prudence.

Prenez soin les uns des autres.

Benzos inattendus et dépendance

Sans que tu le saches, les drogues peuvent contenir de la
benzodiazépine — une substance sédative. Si ton corps s’habitue a ces
drogues, il peut en devenir dépendant. Cela signifie que si tu arrétes de
les prendre, tu risquerais d’avoir des symptomes de manque. Les effets
de manque des benzodiazépines peuvent mettre la vie en danger, mais
ils sont durs a reconnaitre. Demande immédiatement un avis médical,

si tu présentes des symptomes inattendus comme de la paranoia, des
hallucinations ou des convulsions.



PLANIFIER SA SECURITE : Quelques conseils

pour essayer d’efre en sécurité le mieux possible

j RENDS-TOI DANS UN SITE DE CONSOMMATION
SUPERVISEE, si possible.

UTILISE DES DROGUES EN COMPAGNIE D’UNE
PERSONNE DE CONFIANCE : Evite de consommer
seul-e. Afin qu’une personne puisse aider

I'autre en cas de surdose, allez-y a tour de role.

DEMANDE A CE QU’ON TE SUPERVISE A DISTANCE :
Si tu consommes seul-e, appelle quelqu’un pour faire
du « spotting » ou sers-toi d’un service de surveillance
a distance.

AIE DE LA NALOXONE SUR TOI : Garde de la naloxone
sur toi et apprends a t'en servir. Donne toujours la
respiration de sauvetage (bouche-a-bouche)!

COMMENCE A PETITE DOSE ET VAS-Y LENTEMENT :
Commence toujours par une petite quantité
pour voir I'intensité de la drogue.

ATTENTION AUX INGREDIENTS INCONNUS : Les
drogues peuvent contenir des substances inattendues.
Si possible, fais analyser tes drogues et demande a
un service de réduction des méfaits de ton quartier

\ 9~ 4 quelle est la meilleure fagon de te tenir au courant de

I'évolution de I'offre locale de drogues.
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Prendre ces mesures peut faire

une grosse différence.
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