CARTOGRAPHIE DU CORPS :

CHOISIR UNE VEINE POUR UNE
INJECTION A MOINDRES RISQUES

Certains endroits sur le corps présentent
moins de risques que d’autres pour une

injection. Choisis ces zones lorsque tu
t'injectes. Essaie d’alterner les points

d’injection et les veines que tu utilises.
Cela permettra de prévenir

des méfaits comme une Poignet

!
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infection, une lIésion aux
veines, un caillot de sang
ou un saignement qui

ne s’arréte pas.

Sl TU TINJECTES DES
DROGUES DANS UNE VEINE :

. Ces zones sont plus sécuritaires.

. Essaie d’éviter ces zones.

Dos de

///| Ces zones sont dangereuses. la main

S’injecter dans une artére est dangereux et entrainera une
vive douleur. On peut sentir le pouls [battement du cceur]
dans une artere.

SI UN SAIGNEMENT NE S’ARRETE PAS DANS LES
CINO MINUTES, RENDS-TOI A L'HOPITAL IMMEDIATEMENT.
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