Ce qu'il vous faut
savolir sur les plaies

Les plaies peuvent s’aggraver rapidement et entrainer

des infections potentiellement mortelles dans votre sang. O
Parlez de votre plaie, aussi petite soit-elle, a un-e prestataire

de soins de santé ou a un-e intervenant-e en réduction

des méfaits en qui vous avez confiance. Ces personnes

peuvent vous aider a prendre soin de votre plaie ou a

déterminer a quel moment demander une aide médicale.

Obtenez des soins médicaux si votre plaie présente I'un des

SIGNES ! S.T.O.P:

Surface et stries

¢ Votre plaie commence a s’agrandir.
(Pour vous aider a surveiller sa superficie, tracez
avec un marqueur le contour de la zone rougie.)
Elle est enflée.
Les rebords sont rouges ou saignent.
Il'y a des stries rouges (lignes rougeatres
douloureuses provenant de la plaie ou des
rayures rouges sur la peau).

Température

¢ Votre plaie est chaude au toucher.
¢ Vous avez de la fievre.

Odeur

¢ Votre plaie sent mauvais ou
aune odeur différente.

Pus ou douleur

¢ |lyadu pus liquide ou vert jaunatre.
¢ Votre plaie est devenue plus douloureuse.

Votre santé compte énormément.
Vous méritez de recevoir des soins dans le respect.

Si vous allez a I’hopital, informez-en votre prestataire de soins
de santé ou votre intervenant-e en réduction des méfaits.




Qu’est-ce qui cause une plaie?

Une plaie ou une infection cutanée peut se produire lorsque des
bactéries pénétrent dans votre corps par une coupure de la peau.
Il peut s’agir de bactéries présentes sur votre peau, dans votre
bouche, dans du matériel usagé de réduction des méfaits ou dans
vos drogues.

Lutilisation de drogues ou méme une ouverture dans la peau
peuvent parfois causer des plaies.

Conseils pour vous aider a prendre soin de votre plaie :

Lavez-vous toujours les mains avec de I'eau et du
savon avant et aprés avoir pris soin de votre plaie.
Si ce n'est pas possible, nettoyez vos mains a l'aide
de tampons imbibés d’alcool, de désinfectant pour
les mains, de lingettes hygiéniques ou portez des
gants neufs.

N'utilisez pas d’alcool (tampons imbibés ou liquide)
ou de peroxyde d’hydrogéne pour nettoyer votre
plaie. Cela pourrait endommager les tissus en voie
de guérison. Nettoyez votre plaie avec de I'eau.

Gardez votre plaie couverte d’un pansement neuf
ou d’'une compresse stérile. Changez le pansement
ou la compresse, si humide ou sale.

Ne grattez pas votre plaie, ne faites pas d’injection
dans votre plaie et n'essayez pas de drainer

un abcés vous-méme. Cela peut introduire de
nouvelles bactéries.

Pour les abcés plus petits et fermés, essayez
d’utiliser une compresse chaude. Cela peut aider
I'abcés a se drainer tout seul.

Sivous utilisez des drogues, faites en sorte d’utiliser du matériel neuf
achaque fois.

Sivous vous injectez des drogues, nettoyez le point d’injection avec
un tampon imbibé d’alcool et laissez sécher avant de vous injecter.
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