
PAPIER MÉTALLIQUE

POLITIQUES RECOMMANDÉES POUR DES PRATIQUES EXEMPLAIRES QUI   

facilitent l’utilisation de feuilles 
de papier métallique pour l’inhalation plus sécuritaire 

d’héroïne et d’autres drogues

GROUPE DE TRAVAIL SUR LES PRATIQUES EXEMPLAIRES POUR LES PROGRAMMES DE RÉDUCTION DES MÉFAITS AU CANADA

RISQUES
•	� L’inhalation de drogues peut entraîner des problèmes 

pulmonaires et respiratoires 

•	� Le papier métallique du commerce peut être enduit 
d’huile à friture ou d’huile végétale qui brûle lorsque 
chauffée et qui est inhalée

•	� Le partage de tubes/pipes en papier métallique peut 
entraîner la transmission du VIH, du VHC ou du VHB 

COMPORTEMENTS
•	� En l’absence de pipes ou de tubes en verre  

borosilicaté, des pipes/tubes fabriqués avec du  
papier métallique sont parfois utilisés pour diriger  
les vapeurs lors de la pratique de « chasing  
the dragon » 

•	� Les tubes/pipes fabriqués avec du papier métallique sont 
susceptibles d’être partagés

DISTRIBUTION DE MATÉRIEL
•	� Selon les quantités demandées par les clients,  

sans nombre maximal 

ÉDUCATION
•	� Utilisation plus sécuritaire des feuilles de  

papier métallique

•	� Façon de jeter adéquatement les feuilles de  
papier métallique usagées 

•	� Pratiques pour fumer de façon plus sécuritaire 

•	� Risques liés au partage du matériel pour fumer 

•	 Pratiques de prévention des surdoses 

ÉLIMINATION
•	� Jeter les feuilles de papier métallique usagées 

conformément aux règles locales pour les  
déchets biomédicaux 


