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sexuelles ne comportent
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Communiquer des messages
complexes de promotion de la
santé




Health Initiative for men

ARE YOU A
GAY DAD?!

READ ON!

Health Initiative for Men is offering an
interactive group for dads who are gay.

Come and join other dads to explore the joys and
challenges of being a dad who happens to be gay.

Yoga uvith Him

A group for gay men. ;’r

An easy-going group without ﬁ 3
Bring a mat, towel and }‘: ;
positive energy! '

6 weeks starting in May 2010
Tuesday evenings 6:30 - 8:30 pm
#310 - 1033 Davie St., Vancouver
If you have any questions or want to

register please call 504-488-1001 or email:
register@contacthim.ca

All levels welcome.

The instructor is certied and
shares his passion for fitness 4
and yoga with othevs.

Fridays 7:00 PM
Scotia Dance Centre
(677 Davie 5t)
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Concepts théoriques et réalité

Les concepts de la compensation du risque et de
'optimisme lié a la TAR ne signifient pas grand-chose
pour les hommes gais, et sont rarement, voire jamais,
abordés; pourtant les deux peuvent avoir une incidence
sur la prise de décision et la prise de risque individuelle.
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Qu’est-ce que le risque?

C’est la probabilité d’un préjudice, la possibilité que

6%

Treatment can reduce the risk
certaines activités entrainent la transmission du VIH o ¥V transmissiea this mach. \ Fina s (S
(That's great news.) :Lr;;:.u-.u..
SOV MRCATHEINT o SIV FATVDNTION « AL IWY (perm ACTIIY ¥ e T g

Expressions quantitatives

- le risque moyen de transmission lors d’'une pénétration anale réceptive non
protégée est de 1,4 %

- ou le traitement antirétroviral peut diminuer le risque de transmission lors de
relations hétérosexuelles jusqu’a 96 %

Expressions qualitatives

- lerisque de transmission lors de la pénétration anale réceptive non protégée est
« tres élevé »

- le traitement antirétroviral peut étre « hautement efficace » a réduire la
transmission du VIH
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Source : Wilton, James (2012). Défis liés a la communication des HiM HEALTH

risques de transmission du VIH. CATIE




Deux types de risque

e Risque absolu

— |le risque de contracter le VIH ou de le transmettre

e Risque relatif

— a quel point un facteur de risque ou une stratégie
de prévention altere le risque de transmission
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Lignes directrices de la
Société canadienne du sida
e Deux criteres
— Risque potentiel de transmission
— Preuves de transmission

e Quatre catégories
— Aucun risque (aucun potentiel, aucune preuve)
— Risque négligeable (potentiel, aucune preuve)

— Risque faible (potentiel, preuves dans certaines
conditions)

— Risque élevé (potentiel, preuves
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Evaluation du risque de transmission du VIH
Pénétration anale donnée

Aveccondom .................. Risque faible*
Sanscondom ............... Risque élevé
Pénétration anale recue

Aveccondom .................. Risque faible *
Sanscondom.. .............. Risque élevé

*Les condoms ne sont pas infaillibles & 100 %. Il y a suffisamment de preuves
de transmission du VIH due au bris de condom ou a son usage incorrect pour
classer cette pratique comme risque faible plutét que négligeable.
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None of these will give you
AIDS. |

Du siege de toilette
la charge virale.

There is no evidence that a person can get AIDS from handshakes, dishes,
toilet seats, door knobs or from daily contact with a person who has AIDS.

For the facts about AIDS, call the lllinois State AIDS Hotline:

1-800-AID-AIDS

It’s toll-free and confidential.

wparmssmntﬂlllls\ u e, N.Y.S. Health Depaniment |
Prleeuyw(he FS:
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Pourquoi l'infection aigué au VIH a-t-elle de I'importance?
e Prévention du VIH

— Charge virale élevée = forte probabilité de transmission
— Diagnostic précoce et potentiel de modification comportementale

Risk of transmission

1125 -

111,000 1/50 —

1/1,000
HIV RNA

11%-49% of
all transmissions

1/1,000 —
; 1/100 -
/10,000 1/1,000

Acute infection Asymptomatic HIV progression
infection
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Danger | Danger |
i Use condom e Use condom

" Safety First 1%

Population and Community Development Association
B Sukhumvit Soi 12, Klong Toey, Bangkok 10110 Thailand Tel, 0 2229 4611-28 Fax, 0 2220 4632

AR ENENEN

ban't
sveallow Ll.u cn-n-dm mlr-:-.r

fah 1R HARY

www.PrevAlDS.org ©2006 www,PDA or.th
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Données de I'’enquéte ManCount
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Résultats de ManCount

e 1139 hommes gais et autres hommes ayant des relations
sexuelles avec des hommes ont participé (81 % de gais)

e 18,1 % des participants étaient séropositifs

e 2,5% (1 sur 40) ne connaissaient pas leur statut pour le VIH

 Les hommes qui ne connaissaient pas leur statut positif pour
le VIH étaient 3 fois plus susceptibles d’avoir des relations
sexuelles non protégées que les hommes reconnus

séronégatifs, et tres susceptibles de vouloir trouver un
partenaire séronégatif
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ManCount — réduction du risque

Hommes séronégatifs Hommes séropositifs
e Condoms toujours 68 % pas demandé
e Demande le statut 63 % 63 %
e Pas de sexe anal pas demandé 58 %
 Ejaculation contrdlée 44 % 46 %
 Partenaire méme statut 35% 50 %
e Positionnement stratégique 34 % 37 %
 Charge virale faible 7 % 23 %
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Faites le calcul de votre risque

HEALTH e i
HiM i o o
FOf MEN T 1

VERY LOW VERY HIGH

NO RISK OR VERY LOW RISK BEHAVIOUR
Kissing/Spit-Swapping, Hand Jobs/Mutual Masturbation,
Getting a Blow Job with Condom, Giving a Blow Job with
Condom, Rimming/Ass Licking with Dental Dam

LOW RISK BEHAVIOUR

Getting a Blow Job No Condom & No Cum, Giving a Blow Job
No Condom & No Cum, Ass Licking/Rimming No Dental Dam,
Fucking a Guy with a Different or Unknown HIV Status with
Condom, Getting Fucked by a Guy Whose Status is Different or
Unknown with Condom

*j' -L; e erna =7 5 ; MODERATE RISK BEHAVIOUR

. Giving a Blow Job to a Guy Whose Status is Different or
. r - : : Unknown with Cum (taking Cum in the Mouth)

HIGH RISK BEHAVIOUR

E Fucking a Guy Whose Status is Different or Unknown No
——] Condom
—
A ¥
' i

‘ VERY HIGH RISK BEHAVIOUR
Getting Fucked by a Guy Whose Status is Different or Unknown
No Condom

E

Not all sex has the same risk.

Calculate your risk at www.checkhimout.ca
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« Toutes les relations sexuelles ne
comportent pas le méme risque »

HIV RISK CALCULATOR

1- What kind of sex are you having?

Le risque dépend de :
- Quel type de relation sexuelle?
- Votre statut

Gettl Sucking Rimming
Suckg

- Son statut =
- Usage de condoms AR
Autres facteurs discutés : e —

Negative

- Infection aigué au VIH, 3 Your parner is?

HIV HIV Positive | I don't know

charge virale et nombre d’expositions Negative
4- Are you using condoms?

Yes No

CALCULATE HIV RISK
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Faites le calcul — Evaluation

Menée par le Community Based Research Centre (CBRC)

937 hommes ont participé a I'évaluation de « Faites le calcul ». Un tiers d’entre eux ont
rempli le questionnaire dans un bar ou un autre lieu gai; deux tiers 'ont rempli en ligne.

La plupart des sondés (89,2 %) habitaient dans la région du Grand Vancouver et étaient
Caucasiens (74,5 %), Asiatiques (15,2 %), Latino-Américains (4,0 %), métissés (5,1 %) ou
d’autres ethnicités (8,5 %).

'age des sondés s’étendait de 18 a 78 ans. 30,4 % d’entre eux avaient moins de 30 ans,
33,0 % avaient entre 30 et 45 ans, et 36,5 % étaient agés de plus de 45 ans.

72,3 % d’entre eux ont déclaré étre séronégatifs au VIH; 12,5 % ont déclaré étre
séropositifs, et 14,3 % n’avaient pas été dépistés pour le VIH ou attendaient le résultat de
leur test.
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Faites le calcul — Evaluation

47,7 % des sondés se souvenaient de la campagne
Parmi eux :
e 29,8 % avaient visité son site Web

* 82,2 % avaient réfléchi a leur propre risque de contracter le VIH et 57,6 % ont
retenu de nouvelles idées sur la réduction du risque de VIH en raison de la
campagne

28,9 % avaient parlé de la campagne a leurs amis gais

e 53,7 % avaient compris le message que « certaines pratiques sexuelles sont plus
dangereuses que d’autres »

* 68 % trouvaient la campagne efficace
* 85,4 % trouvaient que la campagne était importante ou tres importante
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Limites/Défis

e Les expositions au VIH ne sont jamais identiques

e Efficacité des condoms

 Fenétres sérologiques pour le dépistage
 Confiance/honnéteté/dévoilement

e Charge virale - Infection aigué au VIH ou indétectable?
e |TS
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Knowtherisk.org.au

HOW DOES IT WORK?

Fucking is a pretty simple act, but if you choose not to use
condoms it gets a bit more complicated - the risk of HIV
transmission changes in every different situation.

To use the Risk Calculator, simply choose one option on each of
the 4 sections below according to your current situation, then
click on ‘Calculate’ to find out what you're getting yourself into
and the risk level involved.

Remember that what is safe for HIV is not necessarily safe for
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YOU'RE YOUR HIV STATUS HIS HIV STATUS WAYS TO REDUCE RISK

Same HIV Status
? - Pulling Out

Neg Top /
Pos Bottom

Being fucked

» MEDIUM RISK
M

Share this site!

e e -

Access to trials of Rapld HIV
currently avallable in Sydney.

By Joining one of them, you can get a
and find out your
results during the same appointment.

it's . Find out more

If you think you've been exposed to
HIV, call the 24-hour PEP Hotline as
soon as possible:

(Inside NSW).

o wihn ara nn ARV and haua an iindatactahla
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Dévoilement/suppositions :
AIDS Vancouver
Campagne Think Again
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Fenétres sérologiques réduites,
infection aigué au VIH

Health Initiative for men

Campagne « It’s Hottest at the Start »

IT'S HOTTEST
AT THE START
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NYC Dept. of Health
Ce n’est jamais que
le VIH

IF YOU GET YOU ARE

EVEN WHEN YOU TAKE HIV MEDS

ALWAYS USE A CONDOM nwve



Aller de I'avant — points a considérer...

Certaines informations sont contradictoires, concernant les relations
sexuelles et le risque, a I'ere de la TAR.

Charge virale, indétectable, infection aigué au VIH sont des concepts récents
gui nécessitent encore le transfert de connaissances.

Comment communiquer lI'information sur le risque de maniere a diminuer la
stigmatisation, a promouvoir des discussions saines, le dévoilement et, au
besoin, a faire connaitre des outils de réduction du risque?
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Merci.

Jody Jollimore, Maitrise en politiques publiques
Gestionnaire de programmes

Health Initiative for men

www.checkhimout.ca
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