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Le Centre de la lutte contre les maladies transmissibles et les infections de I’Agence de la santé publique du
Canada et ses collaborateurs ont le plaisir de présenter les résultats de la phase 2 de |-Track, un systeme de
surveillance améliorée du VIH et de I'hépatite C ainsi que des comportements a risque chez les utilisateurs de
drogues injectables au Canada.

Ce rapport présente les résultats clés de la phase 2 de |-Track, qui a été mis en place entre 2005 et 2008 dans
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Regina, Thunder Bay, Sudbury, Toronto, Kingston et les sites du réseau SurvUDI.
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au Canada.
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DEFINITIONS

Partenaire sexuel régulier : Personne avec qui
le participant est en relation et pour qui il a
des sentiments.

Partenaire sexuel occasionnel : Personne avec qui le
participant a des relations sexuelles de temps en temps,
mais pour qui il na pas de sentiments émotionnels.

DE DROGUES INJECTABLES AU CANADA

Client : Personne qui a échangé de 'argent, des
drogues, des biens ou toute autre chose en échange
de relations sexuelles avec le participant.

Partenaire sexuel payé : Personne a qui le
participant a donné de l'argent, des drogues,
des biens ou toute autre chose en échange de
relations sexuelles.
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RESUME

INTRODUCTION

L'Agence de la santé publique du Canada (ASPC) est
responsable de la coordination de la lutte contre le
VIH/sida, tel que décrit dans ['Initiative fédérale de
lutte contre le VIH/sida au Canada (IF)'. L'un des
éléments clés de I'IF est d'approfondir les
connaissances, ce qui comprend la mise en place de
programme de surveillance sentinelle pour les
populations vulnérables. Depuis 2002, le Centre de la
lutte contre les maladies transmissibles et les
infections (CLMTI) de I"’Agence de la santé publique
du Canada a élaboré et mis en place le systeme de
surveillance I-Track, en collaboration avec les
ministéres de la santé provinciaux et locaux et les
organisations communautaires.

PRINCIPAUX OBJECTIFS
DE I-TRACK (PHASE 2)

|-Track est un systeme de surveillance

améliorée du VIH et de I'hépatite C ainsi que
des comportements a risque associés chez les
utilisateurs de drogues injectables au Canada,
et ce, en associant la surveillance biologique a la
surveillance comportementale. Les principaux
objectifs de I-Track visent a décrire :

* la prévalence du VIH et de I'hépatite C;

» |'utilisation des drogues, des drogues injectables
et des comportements sexuels;

* le comportement en matiére de dépistage du VIH
et de I'hépatite C;

¢ les antécédents de soins et de traitement du VIH
et de I'hépatite C;

° les connaissances de base des comportements
liés au VIH, des modes de transmission et des
stratégies de réduction des risques;

° les tendances en matiere de prévalence et les
principales mesures comportementales au fil
du temps.

APERCU DES METHODES
EMPLOYEES PAR I-TRACK

Le systeme |-Track comprend la mise en place
d'enquétes périodiques transversales parmi les
utilisateurs de drogues injectables dans les sites
sentinelles du Canada. Linformation sur les données
démographiques, I'utilisation des drogues, les
comportements sexuels et d‘injection a risque et sur
les antécédents de traitement et de dépistage du VIH
et de I'hépatite C est collectée grace a des
questionnaires sur support papier remplis par un
intervieweur lors de rencontres en personne, suivis
d’'un échantillon biologique (échantillon de sang
séché ou exsudat de fluide oral) qui est prélevé puis
testé pour détecter la présence d'anticorps du VIH ou
de I'hépatite C. Les sites sentinelles ont la possibilité
d'ajouter des questions propres a leur site pour
aborder des questions précises ou des
caractéristiques du programme chez la population
ciblée. Les participants sont recrutés au moyen d'un
échantillonnage selon le lieu. La participation est
volontaire, totalement anonyme, et requiert le
consentement éclairé des sujets.

OBJECTIF DU RAPPORT

Ce rapport présente les constatations descriptives
des enquétes de la phase 2 de I-Track qui ont été
menés entre le 1¢ juin 2005 et le 28 novembre 2008
dans les sites sentinelles participants du Canada.

Les résultats visent a fournir de I'information sur la
prévention et sur les efforts de contréle du VIH, sur
I'élaboration d'une politique en matiere de santé
publique et sur I"évaluation du programme. lls offrent
aussi un point de départ pour formuler les questions
sur des analyses plus complexes.
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ANALYSE DES DONNEES

Au total, 3 076 participants admissibles offrant des
données complétes se sont mis a notre disposition
pour les analyses de ce rapport. Les données sont
affichées au format tabulaire pour pouvoir effectuer
des comparaisons entre les sites sentinelles et
I"échantillon national I-Track dans son ensemble. Sauf
indication contraire, les résultats sont basés sur la
déclaration des participants a I'enquéte sur leurs
comportements au cours des 6 mois précédant cette
entrevue. Les analyses ont été stratifiées par genre
lorsque les chiffres étaient suffisamment importants
pour que l'interprétation soit significative. Les
procédures statistiques n‘ont pas été utilisées pour
comparer les résultats entre les sites sentinelles et
n‘ont pas été appliquées aux données de ce rapport.

RESUME DES RESULTATS DE
LA PHASE 2 DE I-TRACK

APERCU DES PARTICIPANTS ET DONNEES

SOCIODEMOGRAPHIQUES

° Les participants a la phase 2 de |-Track comptaient
67,8 % d’hommes, avaient 37,5 ans en moyenne
et 53,9 % d'entre eux n'avaient pas terminé leurs
études secondaires.

° Les participants venaient de diverses origines
ethniques, 57,8 % d’entre eux étant Canadiens ou
Américains et 26,3 % étant Autochtones.

* Plus du quart d’entre eux avait vécu dans au moins
une autre ville que celle ot a eu lieu I'entrevue,
et ce, au cours des 6 mois précédant |'entrevue
(26,1 %), ce qui indique que cette population était
plutét mobile.

* Plus de la moitié a déclaré avoir vécu dans un
logement instable (par exemple, dans la rue) a un
moment donné au cours des 6 mois précédant
I'entrevue (60,8 %).

DE DROGUES INJECTABLES AU CANADA

COMPORTEMENTS D'USAGE DE

DROGUES INJECTABLES

e Parmi les drogues généralement injectées, on
trouve la cocaine (81,7 %), la morphine non
prescrite (40,4 %), I'oxycodone (39,0 %), I'héroine
(28,1 %) et I'hydromorphone (26,5 %).

* La cocaine était la drogue la plus souvent injectée
pendant les 6 mois préalables a |'entrevue (53,1 %)
et au cours du mois préalables |'entrevue (48,0 %).

¢ Lutilisation d'analgésiques opioides
(comme la morphine non prescrite, I'héroine,
I'nydromorphone, I'oxycodone), avec injection
ou non, était souvent signalée.

* Un peu plus de la moitié des participants a déclaré
qu'ils s'injectaient des drogues le plus souvent
dans leur appartement ou dans leur maison
(52,4 %), pres du quart a déclaré s'injecter des
drogues dans les lieux publics (23,3 %).

* Une proportion conséquente des participants a
déclaré s'injecter des drogues avec des aiguilles
ou des seringues (21,9 %) ou autre matériel
d'injection (33,9 %) déja utilisés.

COMPORTEMENTS SEXUELS

* Les participants a la phase 2 de I-Track ont
signalé des comportements sexuels a risque
élevé, comme des partenaires sexuels multiples,
I'utilisation irréguliére du condom et le travail dans
I'industrie du sexe.

* La proportion de participants ayant signalé avoir
utilisé un condom la derniére fois qu'ils avaient
eu une relation sexuelle était de 38,7 %, un

chiffre plus élevé que le taux mondial signalé par
ONUSIDA en 2008 (22 %)>.

* Enrégle générale, I'utilisation du condom pendant
les relations sexuelles avec pénétration était
plus fréquente que pendant les relations orales.
L'utilisation du condom était moins souvent

pratiquée avec les partenaires sexuels occasionnels
ou réguliers qu‘avec les clients ou les partenaires
sexuels payés.
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SEROPREVALENCE ET DEPISTAGE DE

L'HEPATITE C ET DU VIH

* La séroprévalence du VIH chez les participants
a |-Track était élevée. Parmi les participants qui
ont fourni un échantillon biologique en quantité
suffisante pour effectuer un dépistage, 13,2 %
étaient séropositifs, allant de 2,5 % a Kingston a
19,9 % dans le réseau SurvUDI.

* La séroprévalence du VIH était de 11,4 %
chez les femmes, allant de 1,3 % a Kingston a
22,2 % a Prince George. Chez les hommes, la
séroprévalence du VIH était de 14,1 %, allant de
3,3 % a Kingston a 21,6 % dans le réseau SurvUDI.

e Parmi les participants ayant effectué un
dépistage, 20,3 % des personnes séropositives
ne le savaient pas.

e Lexposition a vie a l'infection par I'hépatite C était
aussi élevée (69,1 %), allant de 51,4 % a Thunder
Bay a 76,7 % a Prince George. Des proportions
semblables ont été observées chez les hommes et
les femmes.

* La proportion de participants séropositifs a la fois
pour le VIH et I'hépatite C était de 11,6 %. Plus
de la moitié des participants a I'enquéte étaient
séropositifs pour I'hépatite C seulement (57,5 %);
une petite proportion était séropositive pour
le VIH seulement (1,7 %) et prés du tiers était
séronégatif pour les deux virus (29,2 %).

* Une grande proportion des participants avait
effectué de dépistage du VIH ou de I'hépatite C
(92,0 % et 90,8 % respectivement), et plus de
la moitié avait effectué un dépistage I'année
précédant 'entrevue de I'enquéte
(67,9 % et 56,8 %, respectivement).

ANTECEDENTS DE SOINS ET DE

TRAITEMENT DU VIH ET DE L'HEPATITE C

* Une grande proportion des participants qui
avaient déclaré étre séropositifs était suivie par
un médecin (89,4 %) et prenait des médicaments
prescrits pour leur infection au VIH (79,8 %).

e Ces mesures affichaient de plus petites
proportions pour les participants qui ont déclaré
étre séropositifs pour I'hépatite C (51,0 % et
36,8 %, respectivement).

FORCES ET FAIBLESSES

Les données de I-Track sont collectées grace a des
enquétes transversales et, bien qu'il ne soit pas
possible d’examiner directement la causalité, ces
données de surveillance offrent une précieuse source
d'information essentielle aux services de prévention
et de traitement et aux programmes a |"échelle
locale, provinciale et nationale.

I-Track utilise des méthodes d’échantillonnage de
commodité non aléatoire pour surmonter certaines
des difficultés & accéder a cette population difficile &
atteindre. Par conséquent, ces résultats de
surveillance peuvent ne pas étre représentatifs de
I'ensemble des utilisateurs de drogues injectables au
Canada.

A I'exception des résultats en laboratoire, les résultats
de ce rapport sont fondés sur des données auto-
déclarées, qui peuvent étre biaisées en raison de la
désirabilité sociale. Par conséquent, il est possible
que certains comportements a risque aient été
sous-déclarés.

Les principaux objectifs du systeme de surveillance
normalisé, les questions clés, l'inclusion des critéres,
I'échantillonnage et les stratégies de recrutement ont
été mis en ceuvre systématiquement, permettant ainsi
de comparer les sites sentinelles au cours des
multiples phases de mise en place de I'enquéte.
Toutefois, les résultats de ce rapport doivent étre
interprétés avec précaution, car les variations
régionales observées ne reflétent pas toujours les
données a I'échelle nationale et toute différence dans
les comparaisons entre les phases transversales peut
aussi étre due a des variations régionales ou
temporelles. En outre, aucune procédure statistique
n'a été utilisée pour comparer les résultats entre les
sites sentinelles et aucun ajustement n'a été réalisé
selon les variations de taille des sites sentinelles.
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CONCLUSIONS

Les résultats présentés dans ce rapport offrent un
point de référence important pour surveiller les
tendances des données démographiques, de
I'utilisation des drogues, des comportements sexuels
et d'injection a risque, des méthodes de dépistage et
de la prévalence de l'infection au VIH et a

I'népatite C chez les utilisateurs de drogues
injectables au Canada.

Les résultats des sites sentinelles participants ont
confirmé que la prévalence de I'infection au VIH et a
I'hépatite C restait élevée chez les utilisateurs de
drogues injectables. De nombreux utilisateurs de
drogues injectables ont signalé des pratiques
d‘injection qui réduisent le risque, ainsi que des
stratégies sexuelles sécuritaires. Toutefois, le nombre
de comportements sexuels et d'injection a risque
signalés laisse penser que les utilisateurs de drogues
injectables représentent encore un groupe présentant
un risque élevé d'infection et de transmission du VIH
dans I'épidémie de VIH au Canada.

DE DROGUES INJECTABLES AU CANADA

Le systeme de surveillance |-Track a vu le jour grace a
la collaboration réussie entre les gouvernement
fédéral, provinciaux et locaux avec d'autres
organismes locaux. Il fait I'objet d'une amélioration
continue, gréce a la collaboration du Groupe de
travail national et aux objectifs du systéme de
surveillance, aux changements apportés au contenu
des questions essentielles nationales et aux aspects
de la conception du systeme qui ont été intégrés
dans les futures phases. La phase 3 a été menée
entre avril 2010 et ao(t 2012 dans 11 sites
sentinelles. Elle a réussi a mettre en place un
questionnaire révisé en utilisant un outil de collecte
des données électroniques. Ce questionnaire
comprenait de nouvelles questions essentielles liées
aux antécédents d’emprisonnement, au traitement
d’entretien aux opioides, aux revenus, a I'emploi et a
I'acces aux soins de santé. Les plans du rapport
national sur la phase 3 sont en cours.

RE
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1. INTRODUCTION

1.1 OBJECTIF DU RAPPORT

Ce rapport présente les constatations descriptives
des enquétes de la phase 2 de I-Track qui ont été
menés entre le 1°" juin 2005 et le 28 novembre 2008
dans les sites sentinelles participants du Canada. Les
résultats offrent un apercu complet du point de vue

2. CONTEXTE

2.1 VIH/SIDA ET HEPATITE C
AU CANADA

A la fin de I'année 2011, environ 71 300 personnes
étaient infectées par le VIH (y compris le syndrome
d'immunodéficience acquise [sida]) au Canada®.

En 2008, a la fin de la période de collecte des
données de la phase 2 de |-Track, on estimait
qu’environ 64 000 Canadiens étaient infectés par le
VIH (y compris le sida)®. Ces estimations représentent
une prévalence du VIH d’environ 0,2 %?*. L'incidence
du VIH au Canada a été relativement stable depuis
2002. En 2011, le nombre global estimé de nouvelles
infections au VIH se situait entre 2 250 et 4 100°.
L'épidémie de VIH au Canada est concentrée chez les
hommes ayant des relations sexuelles avec d'autres
hommes (HARASH), les utilisateurs de drogues
injectables, les Autochtones, les personnes venant de
pays ou le VIH est endémique, les femmes, les jeunes
et les détenus.

Les estimations disponibles montrent qu’en 2007,
environ 242 521 personnes au Canada étaient
infectées par 'hépatite C (prévalence de 0,8 %),
avec des taux pres de deux fois plus élevés chez les
hommes que chez les femmes*. L'incidence estimée
de I'hépatite C était de 0,03 % en 2007, et on
estimait que l'incidence chez les hommes était plus
élevée que chez les femmes*.
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national et visent a donner de I'information sur la
prévention du virus de I'immunodéficience humaine
(VIH), les efforts de contréle, I'élaboration de
politiques en matiére de santé publique et
I'évaluation du programme. Les résultats offrent un
point de référence qui peut servir de contexte pour
des analyses plus complexes réalisées ou a réaliser.

2.2 VIH/SIDA ET HEPATITE C
CHEZ LES UTILISATEURS DE
DROGUES INJECTABLES AU
CANADA

Depuis 2011, environ 12 040 Canadiens ont contracté
I'infection au VIH/sida en raison d'une exposition a
I'utilisation de drogues injectables®. Malgré une
tendance générale a la baisse dans d'autres pays a
revenu élevé (les taux et la prévalence des infections
au VIH dus a l'utilisation de drogues injectables en
Europe et aux Etats-Unis ont baissé au cours de la
derniére décennie®), les utilisateurs de drogues
injectables représentent encore un groupe présentant
un risque élevé d'infection et de transmission du VIH
dans I'épidémie de VIH au Canada.

Les données de surveillance de routine du VIH et

du sida de I’Agence de la santé publique du Canada
(ASPC) montrent que le nombre de cas de sida
signalés parmi les utilisateurs de drogues injectables
a considérablement diminué depuis le milieu des
années 19907. Cette baisse est due en partie a la
disponibilité et a la réussite du traitement
antirétroviral hautement réactif pour le VIH et aussi
aux différences et limites de production de rapport a
I'échelle provinciale et territoriale. Au cours de la
derniére décennie, les chiffres annuels de cas de VIH
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signalés parmi les utilisateurs de drogues injectables
sont restés plutot stables dans I'ensemble, malgré
quelques Iégeéres fluctuations. Par exemple, en 2009,
il y a eu une légére augmentation du nombre de
déclarations de cas de VIH (parmi les adultes agés de
15 ans et plus) attribuées a la catégorie d'exposition
par |'utilisation de drogues injectables par rapport a
2008 (passant de 280 cas a 292), suivie d'une
diminution en 2010, avec 245 cas de VIH signalés
dans cette catégorie’.

Depuis I'année 2000, |utilisation de drogues
injectables représente la troisieme catégorie
d’'exposition déclarée la plus importante parmi les
Canadiens agés de 15 ans et plus. En 2010, 19,5 %
des déclarations de cas de VIH ont été attribués a
une exposition a l'utilisation de drogues injectables,
apres les HARASH (45,5 %) et toutes les catégories
d’'exposition des hétérosexuels (30,2 %), qui
comprennent le contact sexuel hétérosexuel avec une
personne a risque, avec une personne ne présentant
aucun risque signalé ou avec une personne venant
dun pays ou le VIH est endémique’. Entre 2000 et
2010, la proportion de déclarations de résultats
positifs au test du VIH attribuées a |'utilisation de
drogues injectables chez les hommes est restée
plutot stable®, bien qu’une légére baisse ait été
enregistrée en 2010 avec un taux de 15,2 % par
rapport a 17,3 % en 2009". En revanche, la proportion
de résultats positifs au test du VIH attribuée a
I'exposition a une utilisation de drogues injectables a
été légérement supérieure chez les femmes, allant de
39,9 % en 20082 a 35,3 % en 20107.

Au cours des derniéres années, |'utilisation de
drogues injectables a aussi été la principale catégorie
d'exposition déclarée pour les Autochtones. On
estime que 63,4 % des infections au VIH parmi les
Autochtones dgés de 15 ans ou plus ont été
attribuées a une exposition a |'utilisation de drogues
injectables en 2008, bien que ce chiffre ait
légerement baissé a 58,1 % en 20113. Depuis 2008,
ce sont surtout les personnes identifiées comme
Autochtones qui représentaient la majorité des

DE DROGUES INJECTABLES AU CANADA

nouvelles déclarations de VIH dans la catégorie
d'exposition de |'utilisation de drogues injectables en
Saskatchewan, contribuant au chiffre élevé de
déclarations de cas de VIH signalés dans la province,
qui a dépassé la moyenne nationale au cours des
derniéres années’.

L'hépatite C chez les utilisateurs de drogues
injectables au Canada continue de représenter une
préoccupation majeure en matiere de santé publique.
Chaque année, ['utilisation de drogues injectables
représente 61 % des nouveaux cas d'infection a
I'népatite C au Canada’. Une proportion significative
de personnes infectées par le VIH est aussi infectée
par I'hépatite C. Des études canadiennes menées
aupres d'utilisateurs de drogues injectables ont
signalé une infection séropositive a I'hépatite C et au
VIH allant de 16 % a 23 %'%"3, ce qui montre a quel
point il est complexe et difficile de traiter et de
prévenir le VIH et I'hépatite C.

De nombreux facteurs et de nombreuses conditions
augmentent le risque que les utilisateurs de
drogues injectables acquierent ou transmettent le
VIH et d'autres pathogénes a diffusion hématogene.
Vous trouverez un apergu plus approfondi de
I"épidémiologie du VIH/sida et de I'hépatite C chez
les utilisateurs de drogues injectables au Canada
dans les Actualités en épidémiologie du VIH/sida"
et dans Hépatite C au Canada : Rapport de
surveillance de 2005 a 2010" de I'’ASPC. En outre,
une surveillance systématique du VIH/sida au cas
par cas permet de saisir les tendances et évolutions
récentes, qui sont mises a jour deux fois par an
dans Le VIH et le sida au Canada : Rapports de
surveillance'. Derniérement, I'’ASPC a élaboré une
série de rapports sur |'état du VIH/sida chez des
populations précises, en examinant les facteurs

et les conditions qui créent de la résilience contre
I'infection au VIH ou qui augmentent la vulnérabilité
a celui-ci parmi les populations clés touchées,

y compris les utilisateurs de drogues injectables.

www.phac-aspc.gc.ca/aids-sida/publication/index-fra.php
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INITIATIVE FEDERALE POUR
LUTTER CONTRE LE VIH/SIDA
AU CANADA (IF)

L'ASPC est responsable de la coordination de la
lutte contre le VIH/sida, tel que décrit dans le plan
d’action intégral du Canada Initiative fédérale de
lutte contre le VIH/sida au Canada'. L'un des aspects
clés de I'Initiative fédérale (IF) est I'acquisition des
connaissances, qui permet de mieux comprendre
I"épidémie de VIH et contribue a |'élaboration de
politiques, de programmes et d'interventions, telles
que de nouvelles thérapies et technologies de
prévention. Plus précisément, |'IF a déterminé la
nécessité d'élaborer des approches discrétes pour
lutter contre le VIH/sida chez les huit populations
clés : les hommes ayant des relations sexuelles avec
d’autres hommes (HARSAH), les utilisateurs de
drogues injectables, les Autochtones, les jeunes a
risque, les détenus, les femmes, les personnes
venant de pays ou le VIH est endémique et les
personnes déja infectées par le VIH/sida.

2.3

2.4 SURVEILLANCE AMELIOREE
DU VIH/DES ITSS AU CANADA

En réponse a I'lF et pour compléter les connaissances
sur |'épidémiologie du VIH/sida au Canada obtenues
grace a la surveillance systématique des cas de VIH/
sida, I'ASPC s’est engagée a élaborer des systemes
de surveillance améliorée qui permettent d'effectuer
le suivi du VIH et des autres infections transmises
sexuellement ou par le sang (ITSS) au Canada en
associant la surveillance biologique a la surveillance
comportementale.

Au début des années 1990, I'Organisation mondiale de
la Santé (OMS) et le Programme commun des Nations-
Unies sur le VIH/sida (ONUSIDA) ont recommandé aux
pays d'élaborer et de mettre en place une surveillance
du VIH/sida de deuxieme génération pour effectuer le
suivi de leurs épidémies de VIH. La surveillance du VIH
de deuxieme génération integre systématiquement

I'information venant de plusieurs sources, y compris
les données des enquétes comportementales et
biologiques, afin de fournir un apercu plus complet
de I'épidémiologie et des tendances du VIH dans une
administration ou une zone géographique donnée.
Les tendances des indicateurs prédéfinis peuvent
ainsi étre surveillées au fil du temps chez les
populations présentant le risque le plus élevé d'étre
contaminées par le VIH. La surveillance du VIH/sida
de deuxiéme génération peut servir de systeme
d‘avertissement précoce de la propagation du VIH et
des autres ITSS, car elle effectue le suivi des
changements de comportement au fil du temps et
des risques émergents. Elle offre aussi des
renseignements détaillés sur le comportement qui
documentent et soutiennent les évaluations des
politiques et programmes de prévention’®.

Conformément aux approches de la surveillance du
VIH/sida de deuxiéme génération recommandées par
['OMS et ONUSIDA, I'ASPC a élaboré et mis en
place des systemes de surveillance améliorée du VIH
et d'autres ITSS centrés sur les utilisateurs de drogues
injectables (appelé I-Track’) et sur les homosexuels,
les bisexuels et autres HARASH (appelé M-Track™). Le
systeme de surveillance A-Track, qui est centré sur les
Autochtones, a été testé a Regina, en Saskatchewan,
en 2011 et 2012. Le concept de E-Track, qui est
centré sur les personnes résidant au Canada qui sont
nées dans des pays ou le VIH est endémique”, a été
testé avec succes au Québec et est en cours de
perfectionnement. Le systéme de Surveillance accrue
des jeunes de la rue au Canada (appelé E-SYSY)
effectue le suivi de la prévalence des ITSS et des
comportements a risque chez les jeunes de la rue.

Ces systémes de surveillance comprennent des

" www.phac-aspc.gc.ca/i-track/index-fra.php

www.phac-aspc.gc.ca/aids-sida/about/mtrack-fra.php

B

Pour obtenir une liste des pays ou le VIH est endémique, voir le chapitre
intitulé Le VIH/sida au Canada chez les personnes originaires de pays
ot le VIH est endémique & |'adresse : www.phac-aspc.gc.ca/aids-sida/
publication/epi/pdf/epi2007_f.pdf

¥ www.phac-aspc.gc.ca/sti-its-surv-epi/youth-jeunes-fra.php
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enquétes transversales périodiques menées dans
des sites sélectionnés au Canada. Ces systémes
et outils sont élaborés en consultation avec des
épidémiologistes, des chercheurs (a I'échelle
nationale et internationale), des organisations
communautaires et des représentants de chaque
population clé. A I'échelle du site, la mise en
place de I'enquéte est menée par des équipes
locales pluridisciplinaires composées de médecins
de la santé publique locaux ou provinciaux,
d'épidémiologistes, de chercheurs et d'agents
de programme locaux ou de représentants des
organisations communautaires.

L'objectif global de ces systemes de surveillance est
de décrire les tendances changeantes de la prévalence
et de I'incidence du VIH et des autres ITSS, de méme
que les tendances de dépistage et les comportements
a risque associés au sein de chaque population
respective. On s'attend a ce que l'information
collectée et générée par ces systemes de surveillance
soit utilisée par tous les ordres de gouvernement pour
prévenir le VIH et les autres ITSS et pour adapter les
efforts a chaque population clé spécifique. En outre,
on s'attend a ce que l'information collectée soit
utilisée pour renforcer ou promouvoir I'engagement
(politique, financier, communautaire), pour planifier,
élaborer ou évaluer les interventions ou les
programmes et pour promouvoir les enquétes ou
recherches opérationnelles futures.

2.5 |-TRACK : SURVEILLANCE
AMELIOREE PARMI LES
UTILISATEURS DE DROGUES
INJECTABLES AU CANADA

En 2002, I’ASPC a mis en place I-Track, un systeme
de surveillance améliorée du VIH et de I'hépatite C
ainsi que des comportements a risque chez les
utilisateurs de drogues injectables dans les sites
sentinelles du Canada. Le cadre de travail et

DE DROGUES INJECTABLES AU CANADA

I'enquéte du systeme I-Track sont basés sur le
modeéle du réseau SurvUDI, un systéme de
surveillance comportementale et biologique du VIH
qui effectue le suivi des comportements a risque et
des infections liés au VIH et a I'hépatite C chez les
utilisateurs de drogues injectables au Canada. Le
réseau SurvUDI a été lancé en 1995 dans les sites de
la province du Québec" et a Ottawa (en Ontario) avec
le soutien de Santé Canada et du ministere de la
Santé et des Services sociaux du Québec. Le réseau
SurvUDI fait partie du systéme I-Track depuis 2002,
lors du lancement de |-Track a I'échelle nationale. La
mise en place de |-Track a permis de se baser sur les
initiatives de recherche précédentes et de compléter
de nombreux autres efforts en cours pour lutter
contre le VIH/sida et d'autres ITSS au Canada.

|-Track a été testé entre octobre 2002 et ao(t 2003
dans cing sites sentinelles : Victoria, Regina, Sudbury,
Toronto et le réseau SurvUDI. Ce projet-pilote a
montré la faisabilité du systéme de surveillance
sentinelle et a aussi jeté les bases de la phase 1. La
phase 1 a été réalisée dans sept sites (Victoria,
Edmonton, Regina, Winnipeg, Sudbury, Toronto et le
réseau SurvUDI) entre octobre 2003 et mai 2005. La
phase 2 a été réalisée dans dix sites (Victoria, centre
et nord de I'lle de Vancouver, Prince George,
Edmonton, Regina, Thunder Bay, Sudbury, Toronto,
Kingston et le réseau SurvUDI) entre juin 2005 et
novembre 2008. La phase 3 a été réalisée entre

avril 2010 et ao(it 2012 dans 11 sites : Whitehorse,
Prince George, Edmonton, Regina, Thunder Bay,
Sudbury, Toronto, London, Kingston, Halifax et les
sites du réseau SurvUDI.

v Les sites du réseau SurvUDI au Québec comprennent : Abitibi-
Témiscamingue, Outaouais, Montréal, ville de Québec, Montérégie,
Mauricie — Centre-du-Québec, Saguenay — Lac St-Jean et Cantons
de I'Est.
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3. METHODES

3.1 CONCEPTION DU SYSTEME
DE SURVEILLANCE

Le systéme |-Track comprend la mise en place
d'enquétes périodiques transversales parmi les
utilisateurs de drogues injectables dans les sites
sentinelles du Canada. Linformation sur les données
démographiques, I'utilisation de drogues, les
comportements sexuels et d'injection a risque et le
dépistage du VIH et de I'hépatite C, ainsi que les
antécédents de traitement, est collectée grace a des
questionnaires sur support papier remplis par un
intervieweur lors de rencontres en personne. Un
échantillon biologique (échantillon de sang séché ou
exsudat de fluide oral dans le cas des sites du réseau
SurvUDI) est prélevé puis testé pour détecter la
présence d'anticorps du VIH ou de I'hépatite C.

3.1.1 OBJECTIFS DE I-TRACK (PHASE 2)

PRINCIPAUX OBJECTIFS

Les principaux objectifs de I-Track sont de collecter
de I'information parmi les utilisateurs de drogues
injectables au Canada pour décrire :

° la prévalence du VIH et de I'hépatite C;

e |'utilisation des drogues, des drogues injectables
et les comportements sexuels;

* le comportement en matiere de dépistage du VIH
et de I'hépatite C;

¢ les antécédents de soins et de traitement du VIH
et de I'hépatite C;

* les connaissances de base des comportements a
risque liés au VIH, des modes de transmission et
des stratégies de réduction des risques;

* les tendances en matiére de prévalence et les
principales mesures comportementales au fil
du temps.

OBJECTIFS SECONDAIRES

Les objectifs secondaires de I-Track sont de collecter
de l'information parmi les utilisateurs de drogues
injectables au Canada pour :

o décrire les facteurs associés a l'infection par
le VIH et I'hépatite C, y compris les facteurs
sociodémographiques, |'utilisation des drogues et
les comportements sexuels et d‘injection;

e décrire les facteurs associés aux comportements
a risque liés a l'infection par le VIH et I'hépatite C,
y compris les facteurs sociodémographiques,
I'utilisation des drogues, les comportements
sexuels et d'injection et I'accés aux services de
soins et aux services sociaux;

e estimer l'incidence du VIH.

3.1.2 CRITERES D'ADMISSIBILITE

Pour pouvoir participer a la phase 2 de I'enquéte

I-Track de base, le participant devait répondre a tous

les critéres d’admissibilité suivants :

* devait s'étre injecté des drogues, pour des
raisons non médicales, au cours des 6 mois
précédant 'entrevue;

* devait avoir I'age minimal pour donner son
consentement. Ce critére a été déterminé a
chaque site, selon les exigences de recherche
locales applicables en matiere d'éthique :

14 ans dans le réseau SurvUDI, 15 ans a Regina,
Edmonton et Sudbury, 16 ans a Prince George,
Toronto, Kingston et Thunder Bay et 17 ans a
Victoria et dans les sites de I'lle de Vancouver;

o devait étre en mesure de donner son
consentement éclairé, selon l'intervieweur;

° était capable de remplir I'enquéte en anglais ou
en francais;

° n'avait pas déja participé a la phase 2 de I'enquéte.
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Deux sites sentinelles ont aussi inclus un petit sous-
échantillon de personnes qui, en plus de répondre
aux exigences relatives a |'dge minimal et de ne pas
avoir participé aux étapes précédentes de la phase 2
de I'enquéte, fumaient présentement du crack, mais
ne s'en étaient pas injecté dans les 6 mois préalables
a I'entrevue ou qui ne s’en étaient jamais injecté.

3.1.3 SELECTION DES SITES
SENTINELLES

Les sites sentinelles de la phase 2 ont été
sélectionnés en fonction des éléments suivants :

* besoin défini, c'est-a-dire que soit la prévalence
du VIH parmi les utilisateurs de drogues
injectables était connue pour étre élevée, soit la
mesure quantitative de la prévalence du VIH
parmi les utilisateurs de drogues injectables n'était
pas disponible sur le site, et, par conséquent,
une évaluation par le systéme I-Track a été
jugée prioritaire;

° capacité appropriée de |'équipe locale de I'enquéte
et faisabilité opérationnelle de mener I-Track;

e possibilité d'allouer le financement et le temps du
personnel a I’ASPC et au site sentinelle.

L'ASPC a cherché a inclure de nouveaux sites en plus
des sites sentinelles de la phase 1, afin d’augmenter
la représentativité nationale par rapport a la taille des
échantillons et a la répartition géographique. Au
total, dix sites sentinelles ont participé a la phase 2
de |-Track entre 2005 et 2008 (voir la figure 2).

3.1.4 PROJECTIONS DE LA TAILLE DE
L'ECHANTILLON

La taille de I'échantillon ciblé pour chaque site était
basée sur la taille de la population des utilisateurs de
drogues injectables estimée, sur le pouvoir analytique
approprié et sur la disponibilité des fonds. Les
projections de |a taille de I"échantillon allaient de 150
a 250 pour la plupart des sites sentinelles. La taille de
I"échantillon du réseau SurvUDI qui a été inclus dans
I'échantillon national de la phase 2 était basée sur
une période de collecte des données de 12 mois.

DE DROGUES INJECTABLES AU CANADA

3.1.5 ECHANTILLONNAGE ET
RECRUTEMENT

Les sites sentinelles utilisaient un échantillonnage de
commodité selon le lieu pour recruter les
participants. |l avait généralement lieu dans les
centres des programmes d'échange de seringues
(PES), dans les unités de santé publique, dans les
centres de santé communautaires et autres agences
communautaires offrant des services sociaux ou de
soins de santé aux utilisateurs de drogues injectables.

La méthode d'échantillonnage par commodité
comprenait un ensemble de stratégies directes et
indirectes : par exemple, gréce a des affiches et des
prospectus décrivant les détails de I'enquéte affichés
dans des zones stratégiques prédéfinies, par des
partenaires communautaires recommandant des
participants potentiels et par le bouche a oreille. Les
participants recevaient 20 $ (10 $ dans les sites du
réseau SurvUDI) en remerciement pour leur temps et
leurs efforts de participation a I'enquéte.

La période de recrutement et les stratégies
promotionnelles utilisées commencaient
généralement quelques semaines avant le lancement
de I'enquéte et continuaient jusqu’a la fin de la
période de I'enquéte.

3.1.6 COLLECTE DES DONNEES

Les données sur la partie comportementale de la
phase 2 de I-Track ont été collectées grace a un
questionnaire sur support papier rempli par
I'intervieweur (a I'exception de Prince George, ol une
version électronique du questionnaire a été utilisée).
Apres I'entrevue, des échantillons biologiques sous la
forme d'échantillons de sang séché (ou d'échantillons
de fluide oral dans le cas des sites du réseau SurvUDI)
ont été prélevés puis testés pour détecter la présence
d'anticorps du VIH ou de I'hépatite C.

3.1.6.1 QUESTIONNAIRE DE L'ENQUETE I-TRACK

Le questionnaire de |-Track a tout d'abord été
élaboré dans le cadre de la phase pilote par un
groupe de travail expert. Chaque phase ultérieure a
repris la plupart des questions a I'échelle nationale
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pour pouvoir effectuer le suivi des changements au fil
du temps. Apres une consultation avec le groupe de
travail expert, un nombre limité de nouvelles
questions a |'échelle nationale qui traitaient des
enjeux émergents ont été ajoutées au questionnaire
de la phase 2.

Le questionnaire |-Track de la phase 2 (annexe 1) se
compose de 49 ensembles de questions a I'échelle
nationale regroupés pour former les sections suivantes :

e données démographiques;

* utilisation de drogues et comportements a
risque associés;

° comportements sexuels a risque;

° comportement en matiere de dépistage du VIH et
de I'hépatite C;

e acces aux PES et recours a ceux-ci et aux autres
services de santé et de traitement.

Chaque site sentinelle a eu le choix d'ajouter un
nombre limité de questions propres au site pour
aborder une caractéristique particuliere du programme
ou un probleme propre a la population ciblée.

Aprés un premier tri visant a évaluer I'admissibilité

des participants, ces derniers devaient fournir leur
consentement oral, précisant notamment s'ils
autorisaient d'autres tests sur leur échantillon
biologique au cas ou d'autres tests de dépistage du
VIH et de I'hépatite C seraient mis au point. Une fois le
consentement obtenu, les participants recevaient une
feuille d'information décrivant les détails de I'enquéte
et soulignant les aspects bénévoles et confidentiels de
celle-ci, ainsi que les coordonnées de la personne-
ressource pertinente. Les participants recevaient un
code anonyme unique qui permettait de lier leur
questionnaire a leur échantillon biologique.

La saisie des données issues du questionnaire de
chaque site sentinelle a été réalisée de fagon
centrale, & I'ASPC. Un ensemble de données
numériques nationales a été créé en fusionnant les
fichiers propres a chaque site. Les données du
questionnaire et les données biologiques issues de la
période de collecte des données de 12 mois dans le
réseau SurvUDI ont été fournies a I’ASPC par voie
électronique pour qu’elle les inclue dans I'ensemble
de données nationales.

3.1.6.2 COLLECTE DES ECHANTILLONS

BIOLOGIQUES POUR LE VIH ET

L'HEPATITE C
Une fois le questionnaire rempli, des échantillons
biologiques sous la forme d'échantillons de sang
séché (ou d'échantillons de fluide oral dans le cas des
sites du réseau SurvUDI) ont été prélevés puis testés
pour détecter la présence d'anticorps du VIH ou de
I'hépatite C. Etant donné qu'aucune information
d‘identification n'a été collectée, les participants a
I'enquéte n'ont pas été informés des résultats de
leurs tests. lls ont toutefois été encouragés a
effectuer un dépistage du VIH, de I'hépatite C et
d'autres ITSS et ont recu de l'information sur les lieux
ou recevoir des conseils et ol effectuer un dépistage.

En ce qui concerne les échantillons de sang séché, ils
ont été prélevés sur les participants par ponction
capillaire au bout du doigt et collectés sur un produit
3 base de fibre de coton (fiches d'échantillons de
gouttes de sang séchées Whatman 903®) congu pour
collecter les liquides organiques.

Le dépistage du VIH a eu lieu aux laboratoires
nationaux du VIH et de rétrovirologie en utilisant la
méthode Bio-Rad GS rLAV HIV-1 EIA (dosage
immuno-enzymatique). Des tests de confirmation
Western Blot ont ensuite été réalisés (Bio-Rad GS
HIV-1). Un résultat positif indiquait une infection par
le VIH. Western Blot et EIA sont deux méthodes de
diagnostic approuvées par Santé Canada pour les
échantillons de sang séché.
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Les échantillons de fluide oral collectés dans les sites
du réseau SurvUDI ont été analysés pour le VIH au
Laboratoire de santé publique du Québec, Institut
national de santé publique du Québec (INSPQ), en
utilisant la méthode Bio-Rad GS HIV1/HIV2 plus O
EIA, une méthode de diagnostic approuvée par
Santé Canada et validée pour étre utilisée sur les
échantillons de fluide oral dans I'enquéte SurvUDI.
Les tests de confirmation ne sont pas effectués sur les
échantillons dont le test de dépistage était réactif a
plusieurs reprises. Un résultat positif indiquait une
infection par le VIH.

Le dépistage de la présence d'anticorps a

I'hépatite C, sur les échantillons de sang séché ou de
fluide oral, a été réalisé en utilisant la version 3.0 du
test VHC EIA Ortho"P dans les laboratoires respectifs
LNVR et INSPQ. Les tests de confirmation n’ont pas
été effectués sur les échantillons dont le test de
dépistage était positif. Un résultat positif indiquait
une infection passée ou présente par I'hépatite C, et
ne permettait pas d'établir de distinction entre des
infections aigués, chroniques ou résolues. La
validation interne de |'utilisation de ce test sur les
échantillons de sang séché a été réalisée au LNVR et
la validation de I'utilisation de ce test sur les
échantillons de fluide oral a été réalisée dans le cadre
de I'enquéte SurvUDI".

3.1.7 LIEUX DE LENTREVUE

Le lieu des entrevues a été déterminé par les équipes
d’enquéte des sites sentinelles. Chaque lieu d'une
entrevue respectait les exigences en matiere de
sécurité et d'infrastructure nécessaires pour mener
I'enquéte telle qu'il est établi dans le protocole. Les
entrevues étaient menées soit simultanément, soit a
la suite dans différents lieux (ou plus d'un lieu était
utilisé pour les entrevues) ou dans un seul lieu (ou
plus d’une salle était utilisée pour les entrevues).

DE DROGUES INJECTABLES AU CANADA

3.1.8 EQUIPE D'ENQUETE DU SITE
SENTINELLE ET FORMATION

Chaque équipe d'enquéte du site sentinelle se
composait d'un chercheur principal ou de chercheurs
et de personnes qui possédaient de |'expérience
avec la population cible ou un mandat pour travailler
avec celle-ci (par exemple, les chercheurs acadé-
miques, les employés des autorités provinciales ou
municipales de la santé, les employés des orga-
nismes communautaires fournissant des services
[comme les PES, les organismes de services liés au
sida]). Les membres de |"équipe d'enquéte ont
conseillé et aidé le chercheur principal ou les cher-
cheurs a élaborer, a surveiller et & mettre en place
I'enquéte, par exemple en proposant des questions
propres au site. Les membres de I'équipe d'enquéte
ont aussi aidé a planifier I'analyse des données et a
diffuser les résultats. Un coordonnateur d'enquéte et
un ou plusieurs intervieweurs (selon les exigences du
site) ont été embauchés par I'équipe d'enquéte du
site sentinelle pendant la période de I'enquéte.

Avant de mettre I'enquéte en place, les membres

de I'équipe de |-Track de I'ASPC ont collaboré avec
le chercheur principal ou les chercheurs sur le site
pour former le coordonnateur de I'enquéte et le

ou les intervieweurs. La formation était centrée sur
tous les aspects du protocole de I'enquéte, y compris
I"éthique, I'administration du questionnaire, la
technique de prélevement des échantillons de sang
séché et la logistique de I'enquéte.

3.1.9 EQUIPE I-TRACK DE L'ASPC

L'équipe |-Track de I’ASPC se compose d'un
chercheur principal de I'ASPC, d'un gestionnaire du
systeme de surveillance Track de I'ASPC, du
coordonnateur national Track et des désignés de
I"équipe du systéeme de surveillance Track de I'ASPC
(c.-a-d. un épidémiologiste, un agent de surveillance,
un programmeur de données, un analyste de
données, un préposé a la saisie des données). Les
membres de I"équipe I-Track de I'’ASPC ont collaboré
pour élaborer, mettre en place et superviser tous les
aspects des outils du systeme de surveillance et la
logistique nécessaire a la mise en place de I'enquéte.




22 |

I-TRACK : SURVEILLANCE AMELIOREE DU VIH ET DE L'HEPATITE C AINSI QUE DES COMPORTEMENTS A RISQUE CHEZ LES UTILISATEURS

DE DROGUES INJECTABLES AU CANADA

3.1.10CONSIDERATIONS ETHIQUES

Le protocole et le questionnaire de I'étude ont été
approuvés par le comité d’'éthique de la recherche
de Santé Canada et de I'’ASPC et par les comités
d'éthique de la recherche locaux de chaque site
sentinelle, le cas échéant.

3.2 METHODE D’'ANALYSE DES
DONNEES

L'analyse du présent rapport a été congue pour

offrir un apercu descriptif et complet des données
collectées pendant la phase 2. Pour effectuer une
comparaison entre les sites sentinelles et |"échantillon
national de I-Track dans son ensemble, les données
de ce rapport sont présentées au format tabulaire par
site sentinelle, d'ouest en est. La question a I'échelle
nationale apparait en haut a gauche du tableau, a
moins que I'analyse du tableau ne soit dérivée de
plusieurs questions.

Lorsque les chiffres permettaient d’effectuer une
interprétation significative, les analyses ont été
stratifiées par genre. Aucune procédure statistique
n'a été utilisée pour comparer les résultats entre les
sites sentinelles et n'a été appliquée aux données
de ce rapport.

Les catégories de réponse sont présentées par ordre
décroissant de fréquence, a |'exception des variables
dichotomiques et ordinales. Pour la plupart, les
fréquences de catégorie de moins de 5 % étaient

placées dans la catégorie Autre (affichée en dernier
dans le tableau) et une explication était fournie en
note de bas de page. Le dénominateur utilisé pour
calculer les pourcentages de la colonne n’inclue pas
les réponses Ne sait pas ou A refusé ou celles codées
comme Non indiqué en raison de réponses invalides
ou mangquantes. Lorsque les notes de bas de page
s'appliquaient équitablement a tous les tableaux d’un
ensemble (a, b, c), elles n'étaient affichées que dans
le premier tableau (a).

Les données des tableaux dont les cellules comportent
des faibles nombres n‘ont pas été supprimées,

car leur divulgation ne pose aucun risque d'identifier
les participants individuels. Ces procédures sont
conformes a la Politique sur la collecte, I'utilisation

et la diffusion de données sur la santé publique'®

de I'ASPC.

Aux fins du présent rapport, les participants qui ont
été identifiés comme transgenre ou qui n‘ont fourni
aucune information sur leur sexe ont été exclus de
I'analyse. Les personnes qui ont déclaré consommer
du crack par voie non injectable, mais ne s’en étant
pas injecté dans les 6 mois préalables a |'entrevue
ont aussi été recrutées a Sudbury (n = 52) et Toronto
(n = 105), et les fumeurs de crack qui ne s'étaient
jamais injecté de drogues ont aussi été recrutés a
Toronto (n = 114). Toutefois, ce rapport n'inclut pas
ces personnes. Finalement, il est possible que
certains participants du réseau SurvUDI soient
redondants dans le rapport, les données en double
n'ayant pas été repérées avant |'impression.
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4. RESULTATS

4.1 APERCU DES PARTICIPANTS ET DONNEES SOCIODEMOGRAPHIQUES
DES PARTICIPANTS

Cette section présente un apercu de I'échantillon de la phase 2 de I'enquéte nationale I-Track, y compris les
renseignements sur la taille des échantillons de sites sentinelles et sur les périodes de collecte des données,
ainsi que sur les programmes et services de prévention, de traitement et de conseil disponibles dans chaque site
sentinelle. Cette section présente aussi le profil socio-démographique des participants, notamment leur genre,
leur 4ge, leur formation, leurs origines ethniques, leur résidence et leur situation de logement.

Au total, 3 360 participants admissibles ont été recrutés dans tous les sites sentinelles pendant la phase 2 de
I-Track (figure 1). Cet échantillon comprenait de petits sous-échantillons de personnes qui fumaient alors du crack,
mais qui ne s'étaient pas injecté de crack dans les 6 mois préalables I'entrevue ou qui ne s'étaient jamais injecté
de drogues (n = 52 recrutés a Sudbury et n = 219 recrutés a Toronto). Ces 271 personnes ont été exclues des
analyses du présent rapport, tout comme les participants admissibles qui étaient transgenres (n = 11) ou ceux
dont le sexe biologique n'a pas été enregistré (n = 2). Au total, 3 076 participants admissibles avec des données
complétes ont formé I'échantillon de I'enquéte nationale et ont été utilisés dans les analyses du présent rapport.

FIGURE 1. Apercu de I'échantillon de la phase 2 de I'enquéte nationale I-Track

3360
PARTICIPANTS ADMISSIBLES RECRUTES

3076 284
ECHANTILLON DE L'ENQUETE NATIONALE PARTICIPANTS EXCLUS

271
sous-échantillons de personnes
qui fumaient du crack

11
transgenres

2
sans données
sur le sexe
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La figure 2 illustre le profil de chaque site sentinelle de la phase 2 (ville ou région) par rapport a la présente de
programmes et services de prévention, de traitement ou de conseil (y compris les options de dépistage du VIH)
qui étaient en place pendant les 6 mois précédant le début de la collecte des données jusqu'a la fin de la période
de collecte des données de chaque site respectif. Linformation est présentée ici pour donner un contexte
supplémentaire aux résultats descriptifs qui suivent le chapitre RESULTATS du présent rapport.

Certains programmes et services de prévention, de traitement ou de conseil variaient selon les sites sentinelles.
Toutefois, les services du programme d'échange de seringues (PES), ainsi que les services de conseil et de
recommandation, étaient disponibles dans tous les sites pendant la période de mise en place de I'enquéte.

Le matériel communément distribué par les PES était des aiguilles et des seringues, de |'eau stérile, des lingettes
imbibées d'alcool, des condoms, des lubrifiants et de I'information sur les pratiques sexuelles sécuritaires. Toutes
les villes et régions de la phase 2 n'avaient pas de limite d'échange de seringues, a |'exception d'une région du
réseau SurvUDI, Abitibi-Témiscamingue, qui n’offrait que I'échange d’une seringue contre une seringue.

La plupart des sites sentinelles de la phase 2 offraient des services de PES gréce a un site fixe de PES et a un
service mobile motorisé. Tres peu se sont lancés dans une activité de sensibilisation a pied. Une région du réseau
SurvUDI, Montérégie, a uniquement utilisé un PES motorisé. Les programmes basés dans les pharmacies étaient
offerts dans 6 régions SurvUDI (données non affichées).

Toutes les villes et régions offraient du conseil et du soutien, environ la moitié offrant des programmes de

soutien des pairs. Des recommandations vers d'autres services étaient aussi offertes dans tous les emplacements.

La plupart des emplacements offraient un service de récupération et de collecte des aiguilles utilisées et du matériel
d‘injection. Les programmes de prévention des surdoses étaient offerts dans trois villes et dans une région SurvUDI.

Trois régions SurvUDI, deux villes de I'Ontario et deux villes de la Colombie-Britannique distribuaient des trousses
d'utilisation sécuritaire du crack. Elles contenaient généralement des pipes, des filtres, des embouts (plastique,
latex, PVC), des poussoirs, des condoms et du lubrifiant.

Les programmes de substitution de drogue étaient offerts dans toutes les villes et régions, a |'exception de
Prince George et d'une région du réseau SurvUDI, Abitibi-Témiscamingue. Tous les programmes distribuaient
de la méthadone, méme si la buprénorphine était aussi distribuée aKingston et dans deux régions SurvUDI
et de la suboxone (buprénorphine et naloxone) était disponible aKingston et dans quatre régions SurvUDI.
Aux endroits stipulés, la plupart des programmes de traitement d’entretien a la méthadone présentaient un
seuil bas ou variable avec un traitement direct par un médecin, une infirmiére ou un pharmacien. Les clients
pouvaient recevoir des privileges de transport dans certains emplacements.

Le dépistage du VIH et de I'hépatite C était disponible dans tous les sites sentinelles de la phase 2. Tous les
emplacements offraient un dépistage du VIH non-nominal (sans identification) ou anonyme ou les deux, a
I'exception de Kingston, qui n’offrait que le dépistage nominal (avec le nom).
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FIGURE 2. Carte des sites sentinelles de la phase 2 de |-Track et profil des programmes et services de traitement,
de prévention et de conseil

EDMONTON

®)

REGINA
O

VICTORIA

CENTRE ET NORD DE
L'ILE DE VANCOUVER®

RESEAU SurvUDI*

® KINGSTON
TORONTO ©

\_ _/

PROGRAMME D'ECHANGE DI
DE SERINGUES STRIBUTION
DE LA TROUSSE
MOBILE PROGRAMME DE | D'UTILISATION | CONSEIL ET | OPTIONS DE
SITE AVEC SUBSTITUTION PLUS SECURITAIRE | RECOMMAN- DEPISTAGE
VILLE FIXE VEHICULE | A PIED DE DROGUE DU CRACK DATIONS DU VIH?

Centre et

nord de l'ile
de Vancouver® v v - v - v N, NN
Victoria v v - v v v N, NN
Prince George v v - - v v N, NN
Edmonton v v - v - v N, AN
Regina v v - v - v N, NN, AN
Thunder Bay v v - v - v NN, AN
Sudbury v - v 4 - 4 N, NN, AN
Toronto v v v v v v N, AN
Kingston v v v v v v N
N:9sur?
Réseau NN : 9 sur 9
SurvUDI¢ | 8sur @ 6 sur9 3sur? 8 sur 9 3sur9 9 sur9 AN : 9 sur 9@

Abréviations : AN, anonyme; N, nominal; NN, non-nominal.

2 Avec |'option de dépistage nominal (N)/basée sur le nom, le test de dépistage du VIH est effectué en utilisant le nom de la personne et l'information du patient
est collectée. Dans le cas de |'option de dépistage non-nominale (NN)/a caractere non nominatif, le test de dépistage du VIH est effectué en utilisant un code ou
les initiales de la personne testée (ni le nom complet ni le nom partiel). Dans le cas du dépistage anonyme (AN), le test est réalisé en utilisant un code.

©Le centre et nord de I'lle de Vancouver comprend Port Hardy, Campbell River, Courtenay, Port Alberni, Nanaimo et Duncan.

¢ Les sites du réseau SurvUDI comprennent : Abitibi/Témiscamingue, Ottawa, Outaouais, Montréal, ville de Québec, Montérégie, Mauricie/Centre-du-Québec,
Saguenay/Lac St-Jean et Cantons de I'Est.
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TABLEAU 1. PERIODE DE COLLECTE DES DONNEES ET TAILLE DES ECHANTILLONS, PAR SITE SENTINELLE

La phase 2 de I'enquéte I-Track a été menée entre le 1° juin 2005 et le 28 novembre 2008. Au total,

3 076 participants ont été recrutés dans dix sites sentinelles : le centre et le nord de I'lle de Vancouver

(Port Hardy, Campbell River, Courtenay, Port Alberni, Nanaimo, Duncan), Victoria, Prince George, Edmonton,
Regina, Thunder Bay, Sudbury, Toronto, Kingston et les régions du réseau SurvUDI (Abitibi/Témiscamingue,
Ottawa, Outaouais, Montréal, Montérégie, ville de Québec, Saguenay/Lac St-Jean, Mauricie/Centre du Québec

et Cantons de I'Est).

TABLEAU 1. Période de collecte des données et taille des échantillons, par site sentinelle

PERIODE DE COLLECTE DES DONNEES

SITE SENTINELLE
Centre et nord de I'lle de Vancouver
Victoria

Prince George
Edmonton
Regina

Thunder Bay
Sudbury

Toronto

Kingston

Réseau SurvUDI

Total de I'échantillon de la phase 2
de I'enquéte nationale I-Track

TAILLE DE
'ECHANTILLON

220
249
156
248
250
149
147
255
224
1178

3076

DU
30 septembre, 2008
1 juin, 2005
18 mai, 2008
18 mai, 2008
15 octobre, 2007
1 octobre, 2007
17 aodt, 2005
27 novembre, 2006
8 février, 2006
1 juin, 2006

1 juin, 2005

AU
28 novembre, 2008
28 juin, 2005
15 juin, 2008
27 juin, 2008
7 novembre, 2007
18 janvier, 2008
9 septembre, 2005
21 janvier, 2007
31 mars, 2006
31 mai, 2007

28 novembre, 2008
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5. DISCUSSION

5.1 APERCU DES PARTICIPANTS
ET DONNEES
SOCIDEMOGRAPHIQUES

Au cours de la phase 2 de |-Track a été effectuée une
enquéte aupres de 3 076 participants admissibles
dans dix sites sentinelles entre le 1¢" juin 2005

et le 28 novembre 2008. Depuis le lancement de
I'enquéte-pilote du systeme de surveillance I-Track
en 2002 et 2003, le systeme a élargi sa couverture
nationale en ajoutant deux nouveaux sites sentinelles
dans la phase 1 (Edmonton et Winnipeg) et

quatre nouveaux sites sentinelles dans la phase 2

(les sites du centre et du nord de I'lle de Vancouver,
Prince George, Thunder Bay et Kingston).

La majorité des sites sentinelles de la phase

2 de |-Track étaient des villes avec d'importantes
populations, définies par Statistique Canada comme
centres de population de 100 000 habitants ou plus®.
A I'exception de Thunder Bay et de Kingston, des
centres avec d'importantes populations, les autres
nouveaux sites sentinelles étaient plus petits :

Prince George compte une population moyenne de
30 000 a 99 999 habitants et le centre et le nord de
I'lle de Vancouver offrent un mélange de populations
moyennes a petites (de 1 000 a 29 999 habitants).

Les caractéristiques sociodémographiques des
participants a la phase 2 de I-Track étaient semblables
a celles des phases précédentes de |-Track. La majorité
des participants était des hommes, n‘ayant pas
terminé |'école secondaire et ayant une situation de
logement instable au cours des 6 mois préalables a
I'entrevue. Ces caractéristiques sont semblables a
celles des participants des autres études canadiennes
de cohorte observationnelles chez les utilisateurs de
drogues injectables??.

DE DROGUES INJECTABLES AU CANADA

L'age moyen des participants augmentait [égerement,
passant de 35 ans pour le projet pilote a 37,5 ans
pour la phase 2. Les femmes étaient |égérement plus
jeunes que les hommes (moyenne d'age de 34,7 ans
par rapport a 38,8 ans, respectivement).

Dans I'ensemble, les participants avaient des origines
ethniques diverses, plus de la moitié se déclarant
Canadiens ou Américains (57,8 %), une plus grande
proportion que la population canadienne générale
(33,2 %)4,%. Plus du quart des participants se déclarait
Autochtone (26,3 %, allant de 5,8 % a Kingston a
85,6 % a Regina), une proportion bien plus élevée
que celle de la population canadienne générale

(3.8 %)1,27. Parmi les participants s'étant déclarés
Autochtones, les trois quarts se sont déclarés des
Premieres nations (75,5 %), un cinquiéme Métis

(20,0 %) et moins de 1 % Inuits. La proportion de
femmes qui se sont déclarées Autochtones était pres
du double de la proportion d’'hommes (38,8 % par
rapport a 20,4 %, respectivement).

La plus grande proportion d'Autochtones participant
a la phase 2 de |-Track refléte la tendance globale
qu’affichent les données de surveillance de routine a
|"échelle nationale, de 1998 & 2009. Au cours de
cette période, la consomme de drogues injectables
représentait 60,7 % des déclarations de résultats
positifs au test du VIH chez les Autochtones (lorsque
I'age, I'origine ethnique et I'exposition étaient
déclarés) et 22,9 % chez les personnes d'autres
origines ethniques®. La proportion élevée de
participants autochtones enregistrée a Regina
(Saskatchewan) dans la phase 2 (85,6 %) a aussi été

* Dans le recensement de 2006, 10,1 millions de personnes, soit
32,2 % de la population totale, se sont déclarés Canadiennes, soit en
tant qu’origine ethnique unique, soit associée a d'autres origines et
316 350 personnes, soit 1 % de la population totale, se sont déclarées
Américaines, soit en tant quorigine ethnique unique, soit associée a
d'autres origines?.

*i D'apreés le recensement de 2006, environ 3,8 % des 31,2 millions de
Canadiens se reconnaissent comme Autochtones, un terme qui englobe
les Premiéres nations, les Inuits et les Métis?.
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observée dans la phase 1 (87,2 %). Cela refléte les
observations de routine des données de surveillance
du VIH qui indiquent une augmentation des
nouvelles déclarations de cas de VIH en
Saskatchewan chez les utilisateurs de drogues
injectables se déclarant aussi Autochtones?.

Pratiquement tous les participants ont déclaré étre
résidents actuels de la ville ou a eu lieu I'entrevue
(97,2 %). Toutefois, un peu plus du quart a déclaré
avoir vécu dans au moins une autre ville au cours des
6 mois préalables a I'entrevue (26,1 %). Cela indique
que cette population était quelque peu mobile sur une
courte période de temps. La mobilité résidentielle des
personnes qui consomment des drogues injectables a
été suggérée par un mécanisme clé de propagation
des maladies infectieuses telles que le VIH et
I'népatite C. En outre, la mobilité résidentielle des
utilisateurs de drogues injectables peut perturber

les relations établies avec les services de prévention
et de soins de santé, entrainant des répercussions
potentiellement graves. Méme s'il y avait certains
écarts dans les tendances régionales, les proportions
d’hommes et de femmes ayant déclaré leur résidence
locale et précédente étaient similaires.

Plus de la moitié des participants a déclaré avoir eu
parfois une situation de logement instable au cours
des 6 mois préalables a I'entrevue (60,8 %) et cette
tendance se retrouvait dans toutes les phases de
I-Track. La stabilité de la situation de logement est un
déterminant important de la santé des utilisateurs de
drogues injectables. Il a été noté qu’une situation de
logement instable, comme le fait de vivre dans la rue,
était associée a des pratiques d'injection présentant
un risque élevé, comme l'injection de drogues dans
les lieux publics®®32, & une prévalence du VIH plus
élevée® et a une infection par le VIH?'. Sans une
situation de logement stable, les utilisateurs de
drogues injectables ont moins I'occasion d'utiliser
des stratégies de réduction des méfaits (comme

le traitement de substitution, I'échange d'aiguilles,

le conseil sur la prévention, etc.), ce qui augmente
donc le risque d'acquérir et de transmettre le VIH et/
ou d'autres infections transmissibles par le sang.
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Environ un dixieme de tous les participants a déclaré
avoir été incarcéré au cours des 6 mois préalables a
I'entrevue (12,2 %). Il a été montré que l'incarcération
était associée a des pratiques sexuelles ou d'injection
a risque élevé et a la transmission du VIH et de
I'népatite C', ainsi qu'a la potentielle retransmission
lors de la réintégration dans la population générale.
Méme si les détails complets sur les comportements a
risque pendant les périodes d'incarcération n‘ont pas
été étudiés dans la phase 2, cela illustre la vulnérabilité
de cette population a l'environnement a risque élevé
des établissements de détention provisoire.

5.2 COMPORTEMENTS D'USAGE
DE DROGUES INJECTABLES

Comme c’était le cas pour le profil des phases
précédentes de I-Track, un quart de tous les
participants a la phase 2 a déclaré avoir 16 ans ou
moins lors de la premiére injection (24,4 %). Depuis la
premiére injection, les trois quarts de tous les
participants ont déclaré avoir continué cette pratique
pendant plus de 5 ans (75,1 %, moyenne d'age de
14,7 ans, médiane de 13 ans, fourchette de moins de
un an a 53 ans). Certaines différences régionales ont
été notées en ce qui concerne I'age précoce de la
premiére injection. Toutefois, les facteurs fortement
associés a la consommation précoce de substances
et a l'injection précoce de drogues (p. ex. des
antécédents de violence sexuelle pendant I'enfance®)
n‘ont pas été mesurés dans la phase 2.

Les participants ont déclaré s'étre injecté une grande
variété de drogues au cours des 6 mois préalables a
|'entrevue, notamment la cocaine (81,7 %), la
morphine non prescrite (40,4 %), I'oxycodone

(39,0 %), I'néroine (28,1 %) et I'hydromorphone
(26,5 %). La cocaine était la drogue la plus souvent
injectée pendant les 6 mois préalables a I'entrevue
(53,1 %) et au cours du mois préalables I'entrevue
(48,0 %). Malgré les différences régionales, un taux
élevé d'injection de cocaine a été régulierement
observé pendant toutes les phases de I-Track.
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Les participants ont réguliérement déclaré avoir utilisé
des analgésiques opioides (comme la morphine,
I'héroine, I'nydromorphone et I'oxycodone), que ce
soit par injection ou non. Ces résultats reflétent les
tendances a la hausse de ['utilisation d’opioides

non prescrits et prescrits observée au cours des

dix dernieres années par les représentants de la santé
publique de tout le pays®. Une légere tendance a la
hausse a aussi été observée pour I'utilisation de
I'oxycodone comme drogue la plus souvent injectée
(0,5 %, 1,8 % et 3,6 % pour le projet pilote, la phase 1
et la phase 2, respectivement).

Les participants ont déclaré consommer un large
éventail de drogues sans injection au cours des 6 mois
préalables a I'entrevue, surtout I'alcool (73,8 %) et la
marijuana (72,8 %) ainsi que le crack (67,1 %) et la
cocaine (47,4 %). Le crack était la drogue la plus
souvent consommée sans injection pendant ces 6 mois
(28,3 %), malgré certaines différences régionales,
I'utilisation du crack sans injection a augmenté entre

la phase 1 et la phase 2. Les utilisateurs de drogues
injectables qui sont aussi des fumeurs de crack
représentent une population importante pouvant
transmettre le VIH et I'hépatite C, étant donné les
risques combinés respectifs associés a I'injection et a
I'inhalation de drogues. Les différences temporelles
et régionales de préférence de consommation

des drogues, par injection ou non, pourraient étre
dues a un certain nombre de facteurs, tels que les
changements des disponibilités sur le marché des
drogues ou de la pureté des drogues. Les tendances
changeantes des environnements de drogues et

de la consommation de drogues présentent des défis
constants pour les stratégies communautaires de
prévention et de traitement.

Les participants ont déclaré plusieurs emplacements
ou ils se sont injecté de la drogue au cours des

6 mois préalables a I'entrevue. Bien que plus de la
moitié ait déclaré s'étre le plus souvent injecté de la
drogue dans leur propre résidence (52,4 %), pres

du quart a déclaré |'avoir fait dans des lieux publics
(23,3 %). Cela reflete I'enjeu important en matiere
de santé publique, car I'injection dans les lieux
publics a été associée a des pratiques d'injection non
sécuritaires qui augmentent le risque d'infection par
le VIH ou d'infection transmissible par le sang®'%¢%7.
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Les résultats de la phase 2 de |-Track sur les pratiques
d'injection, comme la fréquence d'injection et les
personnes avec qui les participants le faisaient, étaient
semblables a ceux des autres études observationnelles
réalisées au Canada®“%4'. Bien que la plupart des
participants aient déclaré avoir pratiqué l'injection le
plus souvent en présence d'autres personnes (comme
un ami proche, un partenaire sexuel régulier), un peu
plus de la moitié a déclaré avoir pratiqué I'injection
seul (52,4 %), ce qui est un facteur de risque de
surdose et de déces*.

L'utilisation d'un matériel d'injection contaminé est
fortement associée au risque d'infection par le VIH et
par I'hépatite C. Une proportion conséquente des
participants a déclaré s'injecter des drogues avec des
aiguilles ou des seringues (21,9 %) ou autre matériel
d'injection (33,9 %) déja utilisés au cours des 6 mois
préalables a I'entrevue. Les participants avaient
principalement recu les aiguilles/seringues usagées
ou autre matériel usagé de partenaires sexuels
réguliers dans le cas des femmes, et d'amis proches
dans le cas des hommes. La proportion de
participants pratiquant |'injection avec des aiguilles/
seringues usagées est restée constante pendant
toutes les phases de I-Track, tandis que la proportion
de participants ayant pratiqué |'injection avec du
matériel usagé (comme de I'eau, des contenants pour
diluer/chauffer, des filtres, des garrots, des tampons
et des acidifiants pour I'eau) a varié a différents
niveaux entre les phases de |-Track. Des résultats
semblables ont été notés en ce qui concerne la
proportion de participants dont les aiguilles/
seringues usagées ou un autre matériel d'injection
usagé ont ensuite été utilisés par quelqu’un d'autre.

Les participants a I'enquéte étaient principalement
recrutés lors de programmes d’échange de seringues
(PES) ou dans des centres associés offrant des
services sociaux ou de santé aux utilisateurs de
drogues injectables, et cela s'est reflété par la
proportion élevée de participants ayant déclaré avoir
eu recours a des services de PES a I'emplacement de
I'entrevue (83,4 %). Bien que la plupart des
participants aient déclaré avoir déja eu recours aux
services d'un PES (85,3 %), environ un participant sur
six a déclaré n'avoir jamais eu recours a un tel
programme (14,7 %). Cela suggére qu’une
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sensibilisation et un recrutement actif des participants
aux fins de surveillance, comme I-Track, pourraient
permettre de présenter les services et programmes
importants offerts dans un site donné aux personnes
qui pourraient en tirer profit.

5.3 COMPORTEMENTS SEXUELS

Les comportements sexuels a risques élevés, comme
le fait d'avoir de multiples partenaires sexuels,
d'utiliser le condom de facon irréguliére et de faire
partie de I'industrie du sexe, contribue aussi a la
transmission du VIH et des autres infections
transmissibles sexuellement et par le sang (ITSS)
parmi les utilisateurs de drogues injectables*344.

Parmi les participants a la phase 2 de I-Track ayant
déclaré avoir une vie sexuelle active, il existait des
différences du nombre et du type de partenaires
sexuels entre les femmes et les hommes. Parmi ceux
qui avaient de multiples partenaires sexuels du sexe
opposé au cours des 6 mois préalables a I'entrevue, la
plupart des hommes ont déclaré avoir des partenaires
de sexe féminin réguliéres ou occasionnelles et les
femmes ont déclaré avoir des partenaires de sexe
masculin principalement réguliers et/ou clients. Une
petite proportion d’homme a déclaré avoir eu des
relations sexuelles avec des hommes (6,3 %), la plupart
étant des clients (52,1 %) ou des partenaires sexuels
occasionnels (48,4 %).

Bien que le travail du sexe soit indirectement mesuré
grace a l'information fournie par les participants
concernant les partenaires sexuels clients ou payés,
des proportions conséquentes d’hommes et de
femmes ont déclaré avoir eu des relations sexuelles

avec des partenaires de sexe masculin clients. Cela
peut signifier que I'enquéte a choisi comme
échantillon une portion des réseaux interconnectés
d'utilisateurs de drogues injectables et qui sont
concernés par le travail du sexe.
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L'utilisation du condom au cours de la derniere
relation sexuelle a été évaluée dans la phase 2, car il
s'agit d'une mesure importante concernant la
prévention de I'infection par le VIH par transmission
sexuelle et, par conséquent, de |'un des indicateurs
mondiaux de suivi des progres de la lutte contre le
VIH". Les résultats de la phase 2 de I-Track indiquent
que la proportion de participants ayant signalé avoir
utilisé un condom la derniére fois qu'ils avaient eu
une relation sexuelle n'était pas élevée (38,7 %), un
chiffre néanmoins plus élevé que le taux mondial
signalé par ONUSIDA en 2008 (22 %)>.

Les différences dans I'utilisation du condom ont été
indiquées par type de partenaire et par type de relation
sexuelle et entre les femmes et les hommes. En regle
générale, I'utilisation du condom pendant les relations
sexuelles avec pénétration était plus fréquente que
pendant le sexe oral, et I'utilisation du condom était
moins fréquente avec les partenaires sexuels réguliers
ou occasionnels qu’avec les partenaires sexuels clients
ou payés. Ces observations ont été notées dans les
phases précédentes de |-Track et un certain nombre
d‘autres études sur cette population du Canada®.
Toutefois, des analyses plus poussées garantiraient une
meilleure description de la complexité de I'utilisation
du condom parmi les utilisateurs de drogues
injectables avec leurs partenaires sexuels exclusifs ou
simultanés respectifs. Parmi les participants ayant
déclaré avoir une vie sexuelle active (c.-a-d. tout type
de relation sexuelle avec un homme ou une femme),
de plus grandes proportions ont déclaré une utilisation
irréguliére du condom avec les partenaires sexuels
réguliers, suivis des partenaires sexuels occasionnels.
En outre, les femmes ayant eu des partenaires de sexe
masculin clients ont déclaré les plus hauts taux
d'utilisation réguliere du condom pendant les relations
sexuelles vaginales. Cette méme tendance a été
observée chez les hommes ayant eu des partenaires
de sexe féminin payées.
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5.4 SEROPREVALENCE,
DEPISTAGE ET ANTECEDENTS
DE TRAITEMENT DU VIH ET
DE L'HEPATITE C

La séroprévalence globale du VIH chez les
participants a I-Track était élevée. Parmi les
participants qui ont fourni un échantillon biologique
en quantité suffisante pour effectuer un dépistage,
13,2 % étaient séropositifs, de 2,5 % a Kingston a
19,9 % dans le réseau SurvUDI. La séroprévalence du
VIH était de 11,4 % chez les femmes, allant de 1,3 %
a Kingston a 22,2 % a Prince George. Chez les
hommes, la séroprévalence du VIH était de 14,1 %,
allant de 3,3 % a Kingston a 21,6 % dans le réseau
SurvUDI. Dans I'ensemble, la séroprévalence du VIH
a varié tout au long des phases de |-Track et une
|égere diminution a été notée entre les phases 1 et 2.

Parmi les participants ayant effectué un dépistage,
20,3 % des personnes séropositives n'étaient pas au
courant de leur état. Bien que cette valeur soit plus
basse que le pourcentage global estimé de
Canadiens séropositifs pour le VIH ne connaissant
pas leur séropositivité pour le VIH en 2008 (26 %),
elle représente tout de méme un certain nombre
d'individus n'ayant pas été diagnostiqués et n'ayant
pas pu profiter des traitements, conseils et stratégies
de prévention disponibles.

L'exposition a vie a l'infection par I'hépatite C était
aussi élevée (69,1 %), allant de 51,4 % a Thunder Bay
a 76,7 % a Prince George. Des proportions semblables
ont été observées chez les femmes et les hommes.

Il est important de noter qu’un résultat positif au
dépistage en laboratoire de I'hépatite C indiquait

une infection présente ou passée et ne faisait pas la
différence entre les infections aigués, chroniques ou
résolues. Cela signifie que le dépistage en laboratoire
ne précisait pas si l'individu était présentement infecté
par I'hépatite C et ne pouvait pas non plus déceler
une coinfection actuelle par le VIH ou I'hépatite C.
L'exposition a vie a I'hépatite C a légerement augmenté
entre les phases, passant de 62,6 % pendant la phase
pilote a 69,1 % pendant la phase 2.
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La proportion de participants séropositifs a la fois
pour le VIH et I'hépatite C était de 11,6 %, elle était
|de 57,5 % pour I'hépatite C seulement et de 1,7 %
pour le VIH seulement; 29,2 % des participants ont
recu un résultat négatif pour les deux virus. Méme

si la majorité des participants ayant déclaré étre
séropositifs pour le VIH était suivie par un médecin
(89,4 %) et prenait des médicaments prescrits pour
I'infection par le VIH (79,8 %), de plus faibles
proportions ont été notées chez les participants ayant
déclaré étre séropositifs pour I'hépatite C (51,0 % et
36,8 %, respectivement). Malgré les limites en matiere
d'interprétation de I'état sérologique vis-a-vis
I'népatite C, ces résultats suggeérent la possibilité de
multiples infections parmi les participants a I'enquéte
et indique des problemes connexes en matiére en
réponse au traitement et de résultats pour la santé.

Une grande proportion des participants avait
effectué de dépistage du VIH ou de I'hépatite C
(92,0 % et 90,8 % respectivement), et une grande
proportion avait effectué un dépistage récent, soit
I'année préalable a I'entrevue de I'enquéte (67,9 %
et 56,8 %, respectivement). Ces observations ont
été constantes tout au long des phases de I|-Track.
Les raisons de ne pas effectuer de dépistage du VIH
étaient liées au manque d'intérét ou de temps ou a
un faible risque percu d'infection par le VIH.
D'autres résultats issus d'une analyse séparée de la
phase 2 ont indiqué que la fréquence de dépistage
du VIH était moins importante chez les participants
séronégatifs a la fois pour le VIH et I'hépatite C*.
Ces résultats soulignent l'importance du dépistage
régulier et intégré du VIH et de I'hépatite C pour
les utilisateurs de drogues injectables. Le dépistage
peut entrainer une plus grande sensibilité aux
infections par le VIH et I'hépatite C et a la
nécessité des comportements sécuritaires.
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5.5 FORCES ET FAIBLESSES

Les résultats du systéme de suivi I-Track sont
rassemblés a partir des sites sentinelles et
fournissent une perspective nationale importante
sur les comportements a risque de cette population
clé en ce qui concerne le VIH et I'hépatite C.

Les données de I-Track sont recueillies gréce a

des enquétes transversales et, bien qu'il ne soit

pas possible d'examiner directement la causalité,
ces données de surveillance offrent une précieuse
source d'information essentielle aux services de
prévention et de traitement et aux programmes

a tous les niveaux : local, provincial et national.

En outre, étant donné la taille relativement importante
de I'échantillon de I'enquéte, on dispose d'une
puissance statistique adéquate pour étudier

les comportements a risque et leurs facteurs
connexes pour des analyses plus approfondies

(non présentées ici).

I-Track utilise des méthodes d'échantillonnage de
commodité non aléatoire pour surmonter certaines
des difficultés a accéder a cette population difficile

a atteindre. Par conséquent, ces résultats de
surveillance peuvent ne pas étre représentatifs de
I'ensemble des utilisateurs de drogues injectables au
Canada. A I'exception des résultats en laboratoire,
les résultats de ce rapport sont fondés sur des
données auto-déclarées, qui peuvent étre biaisées
en raison de la désirabilité sociale. De ce fait, une
sous-déclaration de certains comportements a risque
a pu se produire. Toutefois, il a été montré que la
désirabilité sociale avait un effet confusionnel limité
sur la force d'association entre I'état de |'infection par
le VIH et les comportements a risque®".

Les principaux objectifs du systeme de surveillance
normalisé, les questions clés, I'inclusion des criteres,
I"échantillonnage et les stratégies de recrutement ont
été mis en ceuvre systématiquement, permettant ainsi
de comparer les sites sentinelles au cours des multiples
phases de mise en place de I'enquéte. Toutefois, les
résultats de ce rapport doivent étre interprétés avec
précaution, car les variations régionales observées ne
refletent pas toujours les données a I'échelle nationale
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et toute différence dans les comparaisons entre les
phases transversales peut aussi étre due a des
variations régionales ou temporelles. Les comparaisons
entre les sites sentinelles doivent aussi étre interprétées
avec précaution : aucune procédure statistique n'a été
utilisée dans ce rapport pour comparer les résultats des
sites sentinelles et aucun ajustement en fonction des
tailles d'échantillon des sites sentinelles na été réalisé.

5.6 CONCLUSIONS ET
PROCHAINES ETAPES

Les résultats présentés dans ce rapport offrent un point
de référence important pour surveiller les tendances
des données démographiques, de I'utilisation des
drogues, des comportements sexuels et d’injection a
risque, des méthodes de dépistage et de la prévalence
de l'infection au VIH et a I'hépatite C parmi les
utilisateurs de drogues injectables au Canada.

Les résultats des sites sentinelles participants ont
confirmé que la prévalence de l'infection au VIH

et a I'hépatite C restait élevée parmi les utilisateurs
de drogues injectables. De nombreux utilisateurs

de drogues injectables ont signalé des pratiques
d‘injection qui réduisent le risque, ainsi que des
stratégies sexuelles sécuritaires. Toutefois, le nombre
de comportements sexuels et d'injection a risque
signalés laisse penser que les utilisateurs de drogues
injectables représentent encore un groupe présentant
un risque élevé d'infection et de transmission du VIH
dans le cadre de I'épidémie de VIH au Canada. Ces
résultats soulignent aussi I'importance du dépistage
régulier et intégré du VIH et de I'hépatite C pour les
utilisateurs de drogues injectables.

Le systéme de surveillance I-Track a vu le jour grace

a la collaboration réussie entre les gouvernement
fédéral, provinciaux et locaux avec d'autres
organismes locaux. L'amélioration du systeme de
surveillance |-Track est en cours. Elle fait I'objet d'une
amélioration continue, grace a la collaboration du
Groupe de travail national et aux objectifs du systéeme
de surveillance, aux changements apportés au
contenu des questions essentielles nationales et aux
aspects de la conception du systeme qui ont été
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intégrés dans les futures phases. La phase 3 a été collecte des données électroniques qui comprenait
menée entre avril 2010 et aoGt 2012 dans 11 sites de nouvelles questions de base liées aux antécédents
sentinelles. Pour la premiére fois, les régions de d'incarcération, au traitement d’entretien aux

I'Est et du Nord ont été représentées grace a la opioides, aux revenus et a I'emploi et a |'acces aux
participation de Whitehorse (Yukon) et Halifax soins de santé. Les plans du rapport national sur la
(Nouvelle-Ecosse). La phase 3 a réussi a mettre en phase 3 sont en cours.

place un questionnaire revu en utilisant un outil de
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ANNEXE 1 : EXEMPLE DE QUESTIONS
DE BASE DE L'ENQUETE I-TRACK
(PHASE 2)

Un ensemble de questions de base, avec des variations secondaires, a été utilisé dans tous les sites de la phase 2
afin de pouvoir comparer les sites. L'annexe suivante offre une liste de ces questions de base de I'enquéte I-Track
et les catégories de réponses correspondantes. Veuillez noter que la liste fournie ne refléte pas le format ou
I'aspect du questionnaire fourni aux participants et qu’elle n’inclut pas toutes les instructions, toutes les
définitions et tous les énoncés de transition du questionnaire. Veuillez aussi noter que le questionnaire de base
I-Track a été révisé depuis. Veuillez envoyer un courriel a tracks@phac-aspc.gc.ca pour obtenir le questionnaire de
base actuel de I-Track.

Ceci est une traduction francaise de la version anglaise de questions de base de I'enquéte |-Track. Tous les sites
sentinelles ont utilisé la version anglaise, a I'exception du réseau SurvUDI, qui a utilisé un questionnaire différent
intégrant toutes les questions de base de I'enquéte I-Track. Le questionnaire du réseau SurvUDI était disponible
en frangais et en anglais. Pour obtenir plus de renseignements sur le questionnaire du réseau SurvUDI, veuillez
communiquer avec Karine Blouin en lui envoyant un courriel a karineblouin@ssss.gouv.qc.ca.

QUESTIONS ADMINISTRATIVES STANDARD

Ville ol a eu lieu I'entrevue :

Code d'identification du site participant :
Code encrypté du participant :
Lieu de I'entrevue :

Date de I'entrevue :

Heure de début de I'entrevue :
Heure de fin de I'entrevue :

SECTION 1. COMPORTEMENTS D’'INJECTION

1.1 Quel dge avais-tu la premiére fois que tu t'es injecté(e) des drogues?
(y compris les auto-injections ou les injections faites par quelqu’un d'autre) ans
(0 Ne sait pas
0 A refusé

1.2 Au cours des 6 derniers mois, avec lesquelles des drogues suivantes t'es-tu injecté(e)?

(Cochez TOUTES les cases pertinentes.)

@3 Cocaine (poudre, neige)

3 Héroine (poudre, chnouf, cheval, héro)
3 Héroine et cocaine (speedballs)

(0 Méthadone (prescrite)

0 Méthadone (non prescrite)

(0 Morphine (prescrite)
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3 Morphine (non prescrite)

A Crack

0 Amphétamines (speed, uppers, bennies)
O Méthamphétamine (cristal-méth, ice, jib)
3 PCP (poudre d'ange)

3 Talwin et Ritalin (T et R)

A Ritalin seul

0 Benzodiazépines (Xanax, Valium, calmants)
3 Dilaudid (dillies)

O Barbituriques (tranquillisants)

3 Stéroides/hormones

0 OxyContin/Oxycodone

3 Timbres de fentanyl

[ Kétamine
O Autre(s) :

3 Ne sait pas
3 A refusé

1.3 Parmi la liste de drogues suivante, quelle drogue t'es-tu injectée le plus souvent au cours
[des 6 derniers mois/du mois dernier]? (Ne cochez qu’UNE seule case par colonne.)

a. 6 mois b. 1 mois
O Cocaine (poudre, neige)

(0 Héroine (poudre, chnouf, cheval, héro)

O Héroine et cocaine (speedballs)

O Méthadone (prescrite)

O Méthadone (non prescrite)

0 Morphine (prescrite)

0 Morphine (non prescrite)

A Crack

O Amphétamines (speed, uppers, bennies)
O Méthamphétamine (cristal-méth, ice, jib)
3 PCP (poudre d'ange)

[ Talwin et Ritalin (T et R)

A Ritalin seul

0 Benzodiazépines (Xanax, Valium, calmants)
3 Dilaudid (dillies)

O Barbituriques (tranquillisants)

(3 Stéroides/hormones

3 OxyContin/Oxycodone

3 Timbres de fentanyl

O Autre(s) :

U A N |

3 Ne sait pas
3 A refusé

(W I

Rien
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1.4 Au cours des 6 derniers mois, as-tu utilisé une ou plusieurs des substances suivantes autrement que
par injection (reniflé, fumé, mangé, bu, utilisé un timbre cutané)?

a. De tous? b. Laquelle as-tu consommée le plus souvent?
(Cochez TOUTES les cases pertinentes.) (Ne cochez qu’UNE seule case.)
 Acide (LSD)

3 Alcool

(0 Marijuana (pot, hachisch, herbe)

3 Amphétamines (speed, uppers, bennies)
3 Cocaine (poudre, neige)

(3 Crack/freebase

(0 Méthamphétamine (cristal-méth, ice, jib)
(3 Demerol

3 Dilaudid (dillies)

(3 Ecstasy (E, X)

3 Héroine (poudre, chnouf, cheval, héro)
0 MDA

 Méthadone

0 Morphine (prescrite)

(0 Morphine (non prescrite)

(A Champignons

3 Solvants — boisson (Aqua Velva)

(3 Solvants — a renifler (essence, colle, Lysol, Pam)
A Talwin et Ritalin (T et R)

0 Barbituriques

(0 Benzodiazépines (Xanax, Valium, calmants)
3 Tylenol avec codéine

(0 Oxycodone

(3 Timbres de fentanyl

[ Kétamine

(0 As-tu consommé une drogue qui

I [ [ A A [ (A A

n'est pas sur cette liste? a
3 Rien a
(3 Ne sait pas a
A A refusé 0
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1.5

1.6

1.7

Au cours du dernier mois, a quelle fréquence t'es-tu injecté des drogues?
(Ne cochez qu’UNE seule case.)

0 Pas du tout

0 Une fois de temps en temps, pas toutes les semaines

0 Réguliérement, une ou deux fois par semaine

O Régulierement, trois fois par semaine ou plus

0 Tous les jours - Combien de fois par jour?

O Ne sait pas
3 A refusé

Au cours des 6 derniers mois, avec qui t'es-tu injecté(e) des drogues?

a. De tous? b. Avec qui as-tu pratiqué l'injection le plus souvent?
(Cochez TOUTES les cases pertinentes.) (Ne cochez qu’UNE seule case.)

O Partenaire(s) sexuel(s) régulier(s)

3 Famille

3 Ami(s) proche(s)

0 Personne(s) que je ne connais pas bien

0 Personne(s) que je ne connais pas du tout
[ Personne

I R B R

3 Ne sait pas
O A refusé

aa

Au cours des 6 derniers mois, lorsque tu t'es injecté(e) des drogues, as-tu utilisé des aiguilles/
seringues qui avaient déja été utilisées par d'autres personnes? (y compris les partenaires sexuels)

@A Oui
3 Non

3 Ne sait pas
O A refusé
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1.8 Au cours des 6 derniers mois, lorsque tu t'es injecté(e) avec des aiguilles/seringues déja utilisées par
d’autres personnes (que l'aiguille ait été nettoyée ou non), de qui les as-tu obtenues?
a. De tous? b. A qui appartenaient les aiguilles que tu utilisais le
(Cochez TOUTES les cases pertinentes.) plus souvent? (Ne cochez qu’UNE seule case.)
(3 Partenaire(s) sexuel(s) régulier(s) 0
0 Famille m
(3 Ami(s) proche(s) )
3 Personne(s) que je ne connais pas bien a
O Personne(s) que je ne connais pas du tout a
3 Ne sait pas a
7 A refusé m)

1.9a. Au cours des 6 derniers mois, a quelle fréquence les aiguilles/seringues que tu as utilisées pour
t'injecter des drogues avaient déja été utilisées par quelqu’un d'autre?
(Ne cochez qu'UNE seule case.)

(3 Occasionnellement
(3 Parfois

(3 Généralement

(3 Toujours

(0 Ne sait pas
a A refusé

1.9b. Au cours du dernier mois, parmi toutes les aiguilles/seringues que tu as utilisées pour t'injecter des
drogues, combien avaient déja été utilisées par quelqu’un d'autre, sur une échelle de 0 a 10?

a a a a a a a a a a a

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
0% 50% 100%
(3 Ne sait pas

3 A refusé

1.10  Au cours des 6 derniers mois, quelqu’un a-t-il utilisé les aiguilles/seringues que tu avais déja
utilisées? Cela comprend ton(tes) partenaire(s) sexuel(s).

3 Oui
3 Non

(3 Ne sait pas
3 A refusé
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1.11a.

1.11b.

Au cours des 6 derniers mois, a quelle fréquence les aiguilles/seringues que tu as utilisées pour
t'injecter des drogues ont-elles été utilisées de nouveau par quelqu’un d'autre? Autrement dit, a
quelle fréquence as-tu laissé quelqu’un d'autre utiliser tes aiguilles usagées?

(Ne cochez qu’UNE seule case.)

A Occasionnellement
A Parfois

3 Généralement

3 Toujours

0 Ne sait pas
O A refusé

Au cours du dernier mois, parmi toutes les aiguilles/seringues que tu as utilisées pour t'injecter des
drogues, combien ont été utilisées de nouveau par quelqu’un d'autre, sur une échelle de 0 a2 10?

) ) ) ) ) ) ) ) ) ) )

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
0% 50% 100%
(0 Ne sait pas

O A refusé

Au cours des 6 derniers mois, lorsque tu t'injectais des drogues, as-tu utilisé un autre matériel
d’injection (eau, filtre, contenant pour diluer/chauffer) qui avait déja été utilisé par quelqu’un
d’autre? Cela comprend ton(tes) partenaire(s) sexuel(s). Cela vaut aussi lorsque tu étais avec
quelqu’un et que tu utilisais le contenant pour diluer/chauffer ou I'eau en méme temps.

CONTENANT
POUR DILUER/  TOURNIQUETS/
EAU FILTRE CHAUFFER GARROTS TAMPONS  ACIDIFIANTS
Oui 0 0 0 0 a a
Non 0 0 0 0 a a
N’en a pas
utilisé 0 0 a 0 a a
Ne sait pas a a a a a a

A refusé ) ) 0 ) 0 0
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1.13  (Sile participant a répondu « Oui » a la question 1.12)
Au cours des 6 derniers mois, lorsque tu t'injectais des drogues et utilisais un autre matériel
d'injection (tampons, filtres, contenant pour diluer/chauffer, eau, etc.) qui avaient déja été utilisés
par quelqu’un d'autre, de qui ce matériel appartenait-il?

a. De tous? b. De qui empruntais-tu le matériel d’injection
(Cochez TOUTES les cases pertinentes.) le plus souvent? (Ne cochez qu’UNE seule case.)
O Partenaire(s) sexuel(s) régulier(s) )

3 Famille a

3 Ami(s) proche(s) 0

O Personne(s) que je ne connais pas bien 0

(0 Personne(s) que je ne connais pas du tout 0

O Ne sait pas a

3 A refusé a

1.14a. Au cours des 6 derniers mois, a quelle fréquence I'autre matériel d'injection (eau, filtre, contenant pour
diluer/chauffer) que tu as utilisé pour t'injecter des drogues avait déja été utilisé par quelqu’un d’autre?

(A Occasionnellement
(3 Parfois

(3 Généralement

(3 Toujours

(3 Ne sait pas
3 A refusé

1.14b. Au cours du dernier mois, parmi les autres matériels d’injection (eau, filtre, contenant pour diluer/
chauffer) que tu as utilisés pour t'injecter des drogues, combien avaient déja été utilisés par
quelqu’un d'autre, sur une échelle de 0 a2 10?

a a a a a a a a a a a

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
0% 50% 100%
(0 Ne sait pas

(1 A refusé
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1.15

1.16a.

1.16b.

Au cours des 6 derniers mois, quelqu’un a-t-il utilisé |'autre matériel d'injection (eau, filtre, contenant
pour diluer/chauffer) que tu avais déja utilisé? Cela comprend ton(tes) partenaire(s) sexuel(s).

CONTENANT
POUR DILUER/  TOURNIQUETS/
EAU FILTRE CHAUFFER GARROTS TAMPONS  ACIDIFIANTS
Oui 0 0 a 0 a a
Non 0 0 a ) a a
N’en a pas
utilisé 0 0 a a a a
Ne sait pas a a a a a a
A refusé a a a ad a a

(Si le participant a répondu « Oui » & la question 1.15)

Au cours des 6 derniers mois, a quelle fréquence I'autre matériel d'injection (eau, filtre, contenant
pour diluer/chauffer) que tu as utilisé pour t'injecter des drogues a été utilisé de nouveau par
quelqu’un d'autre? (Ne cochez qu’UNE seule case.)

[ Occasionnellement
3 Parfois

A Généralement

[ Toujours

[ Ne sait pas
3 A refusé

(Si le participant a répondu « Oui » & la question 1.15)
Au cours du dernier mois, parmi les autres matériels d'injection que tu as utilisés pour t'injecter des
drogues, combien ont été utilisés de nouveau par quelqu’un d’'autre, sur une échelle de 0 a 10?

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
0% 50% 100%
O Ne sait pas

3 A refusé
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1.17  Au cours des 6 derniers mois, dans quels emplacements t'es-tu injecté des drogues a [ville]
ou ailleurs?

a. De tous? b. Dans quel emplacement t'es-tu injecté le plus souvent?
(Cochez TOUTES les cases pertinentes.) (Ne cochez qu’UNE seule case.)

(3 Ton propre appartement

(3 Ton propre maison

(0 Chez tes parents

(3 Chez des proches

3 Chez des amis

3 Chambre d'hétel/de motel

(3 Maison de chambres ou pension de famille

(3 Refuge ou une auberge

(0 Maison de transition

A Centre de désintoxication/de réadaptation
pour toxicomanes

3 Dans la rue

(3 Locaux vacants

(0 En prison/établissement correctionnel

3 Institut psychiatrique

0 Logement avec service de soutien

3 Lieu public (p. ex. des toilettes, des escaliers)

(3 Voiture

3 Autre(s) :

[ [ o o A

I [ Y [ R (A N |

O Ne sait pas
O A refusé

aa
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SECTION 2. COMPORTEMENTS SEXUELS

2.1 As-tu eu des relations sexuelles au cours du mois dernier?

@ Oui
3 Non

3 Ne sait pas
3 A refusé

2.2 (Si le participant a répondu « Oui » a la question 2.1) As-tu (ou ton partenaire) utilisé un condom lors
de ta derniére relation sexuelle? (inclut le condom masculin et le condom féminin).

3 Oui
3 Non

3 Ne sait pas
O A refusé

2.3 Au cours des 6 derniers mois, avec combien de FEMMES as-tu eu des contacts sexuels?
(Ne cochez qu’UNE seule case.)

3 Aucune
a1

325

3 6-20

321 ou plus

[ Ne sait pas
3 A refusé

2.4 Au cours des 6 derniers mois, as-tu eu des relations sexuelles vaginales, orales, ou anales avec ta
(tes) partenaire(s) sexuelle(s)de sexe FEMININ réguliére / occasionnelle / cliente ou payée ?

a. Partenaire(s) A Oui — Répondrea25a (Napaseude (O Nesaitpas I Arefusé

sexuelle(s) relations sexuelles
b. Partenaire(s) GO Oui -+ Répondrea2.5b [N'apaseude O Ne saitpas O Arefusé
sexuel(s) relations sexuelles

occasionnel(s)

c. Partenaire(s) @O Oui -+ Répondrea2.5c [N'apaseude O Nesaitpas O Arefusé

sexuel(s) relations sexuelles
client(s)
d. Partenaire(s) (O Oui -+ Répondrea2.5d [ON'apaseude O Ne saitpas O Arefusé
sexuel(s) relations sexuelles
payé(s)
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25 Au cours des 6 derniers mois, a quelle fréquence as-tu utilisé un condom (masculin ou féminin) ou une
autre barriére avec ta (tes) partenaire(s) sexuelle(s) FEMININE(S) réguliere/occasionnelle/cliente/payée)?

FREQUENCE D'UTILISATION DU CONDOM

8 G
1
(@) M
o > S
m n o m
C O m o
O 4 P4 m
m Z m - 4 -
z + 2 3] o .
m ; I — C wn Y
; ; m > m c > (o]
> z < 2 < o) = z
TYPE DE | RELATIONS o) > m o) m C o o)
= Z ~ P4 X > )
2.5 PARTENAIRE | SEXUELLES 2 n = wn = n n m
Vaginales
a Réguliere Orales
Anales
Vaginales
b | Occasionnelle Orales
Anales
Vaginales
@ Cliente Orales
Anales
Vaginales
d Payée Orales
Anales
2.6 Au cours des 6 derniers mois, avec combien d'HOMMES as-tu eu des contacts sexuels?
(Ne cochez qu’UNE seule case.)
3 Aucun
a1
a2-5
3 6-20
321 ou plus
(3 Ne sait pas

O A refusé
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2.7 Au cours des 6 derniers mois, as-tu eu des relations sexuelles vaginales, orales, ou anales avec ton
(tes) partenaire(s) sexuel(s)de sexe MASCULIN régulier / occasionnel / client ou payé ?

a. Partenaire(s) O Oui -+ Répondrea2.8a [AN'apaseude (O Ne sait pas O A refusé

sexuelle(s) relations sexuelles
b. Partenaire(s) @O Oui -+ Répondrea2.8b [ON'apaseude O Nesaitpas O Arefusé
sexuel(s) relations sexuelles

occasionnel(s)

c. Partenaire(s) (O Oui -+ Répondrea2.8c [ON'apaseude O Ne saitpas O Arefusé

sexuel(s) relations sexuelles
client(s)
d. Partenaire(s) @O Oui -+ Répondrea2.8d [N'apaseude (O Ne saitpas O Arefusé
sexuel(s) relations sexuelles
payé(s)
2.8 Au cours des 6 derniers mois, a quelle fréquence as-tu utilisé un condom (masculin ou féminin) ou une

autre barriére avec ton (tes) partenaire(s) sexuel(s) MASCULIN(S) (régulier/occasionnel/client/payé)?

FREQUENCE D'UTILISATION DU CONDOM

8 i
_
(@) |
& > <
m 4 Q m
Cc O m )
) Z Z m
m P m P
m 2 = = X
m = T = 8 n o
e S m > m c > o)
5 z < = < o = Z
TYPE DE | RELATIONS o) > E o E % E %
2.5 PARTENAIRE | SEXUELLES 2 0 — n — wn n m
Vaginales
a Réguliere Orales
Anales
Vaginales
b | Occasionnelle Orales
Anales
Vaginales
c Cliente Orales
Anales
Vaginales
d Payée Orales

Anales
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SECTION 3. TEST DE DEPISTAGE DU VIH ET DE
L'HEPATITE C ET ANTECEDENTS DE TRAITEMENT

3.1 As-tu déja subi un test de dépistage du VIH?

3 Oui
3 Non

(3 Ne sait pas
3 A refusé

3.2 Ou as-tu subi ton test de dépistage le plus récent? (Ne cochez qu’UNE seule case.)

(3 Médecin de famille
0 Hopital

(3 Recherche

(0 Société canadienne du sang

O Dépistage prénatal

(3 Prison

(0 Programme d’échange de seringues
(A Centre de santé communautaire

(3 Centre de santé-sexualité

3 Autre (veuille préciser) :

(3 Ne sait pas
3 A refusé

3.3a. Quelle était la date de ton dernier test de dépistage du VIH?

Mois/année:

(3 Ne sait pas
O A refusé

3.3b. (Sila date mentionnée a la question 3.3 se situe en deca de deux ans)
Peux-tu me donner les dates auxquelles tu as subi un test de dépistage du VIH au cours des
2 derniéres années?

Mois/année:

(3 Ne sait pas
3 A refusé
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3.3c.  (Sile participant ne peut pas répondre a la question 3.3b)
Peux-tu me dire le nombre de tests de dépistage du VIH que tu as subis au cours des
2 derniéres années?

Nombre de fois au cours des deux derniéres années:

3 Ne sait pas
3 A refusé

3.3d. (Sile participant ne peut pas répondre aux questions 3.3b et 3.3c)
Peux-tu me dire a quelle fréquence tu as subi un test de dépistage au cours des
deux derniéres années? (p. ex. une fois par an, deux fois par an)

Fréquence du dépistage:

3 Ne sait pas
O A refusé

3.4a. Quel était le résultat de ton dernier test de dépistage du VIH?

3 Séropositif pour le VIH
3 Indéterminé
0 Séronégatif pour le VIH

3 Ne sait pas
O A refusé

3.4b. (Sile participant a indiqué séropositif ou indéterminé a la question 3.4a)
A quelle date as-tu requ ton premier résultat de séropositivité pour le VIH?

Mois/ année:

O N’a jamais été séropositif
3 Ne sait pas
3 A refusé

3.5 Es-tu suivi(e) par un médecin pour traiter ton infection au VIH?

@ Oui
3 Non

3 Ne sait pas
O A refusé




I-TRACK : SURVEILLANCE AMELIOREE DU VIH ET DE L'HEPATITE C AINSI QUE DES COMPORTEMENTS A RISQUE CHEZ LES UTILISATEURS | 247

DE DROGUES INJECTABLES AU CANADA

3.6a. As-tu déja pris des médicaments prescrits pour ton infection au VIH?

[ Oui
3 Non

3 Ne sait pas
O A refusé

3.6b. En prends-tu présentement?

[ Oui
3 Non

(0 Ne sait pas
3 A refusé

3.6c. Sinon, quand as-tu arrété de les prendre?

Mois/année:

(0 Ne sait pas
3 A refusé

3.6d. Pourquoi ne prends-tu pas de médicaments prescrits pour ton infection au VIH?
(Cochez TOUTES les cases pertinentes.)

(3 Je nen ai jamais pris, cela colte trop cher

3 Je pense ne pas en avoir besoin

3 J'ai essayé de les prendre et j'ai arrété parce que cela co(tait trop cher

(0 J'ai essayé de les prendre et j'ai arrété a cause des effets secondaires

(3 J'ai essayé de les prendre et j'ai arrété parce que c’était trop compliqué/difficile de les prendre
(0 Mon médecin pense que je n’en ai pas besoin

3 Mon médecin pense que je ne peux pas les prendre correctement

3 Autre (veuille préciser) :

(0 Ne sait pas
3 A refusé
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3.7 Pourquoi n’as-tu jamais subi un test de dépistage pour le VIH?
(Cochez TOUTES les cases pertinentes.)

3 Je présente un faible risque d'infection a VIH

00 Méme si je suis séropositif, il n'y a rien a faire

0 J'ai peur des aiguilles

(0 Je ne veux pas savoir

(3 Je pense ne pas pouvoir étre infecté par le VIH

(3 Je pense que je suis séropositif pour le VIH

(3 Je pense que je suis séronégatif pour le VIH

0 J'ai toujours des rapports sexuels sécuritaires

0 Je n'y avais jamais pensé

(3 J'ai peur des répercussions que cela peut avoir sur ma vie sexuelle

(3 Je pense que le test n'est pas toujours fiable

3 Je sais que je n'ai jamais eu de rapports sexuels avec une personne infectée
3 Je sais que je n'ai jamais emprunté d'aiguilles ni de matériel d'une personne infectée
0 Je sais que je n'ai jamais emprunté d‘aiguilles ni de matériel

3 Je suis en bonne santé, donc je n'ai pas besoin de subir de dépistage

(3 Je ne supporterais pas de savoir que je suis infecté(e)

(3 Je ne sais pas ou subir le test

(3 J'ai peur que mon nom soit divulgué

0 J'ai peur d'étre victime de discrimination

0 Cela pourrait avoir des répercussions sur ma carriére ou mon assurance

0 Cela pourrait avoir des répercussions sur mes relations

3 Autre (veuille préciser) :

[ Ne sait pas
3 A refusé

3.8 (Si le participant a répondu « Oui » a la question 3.6b)
As-tu déja subi un test de dépistage de I'hépatite C?

3 Oui
3 Non

[ Ne sait pas
3 A refusé

3.9 Quelle était la date de ton dernier test de dépistage de I'hépatite C?

Mois/année:

3 Ne sait pas
O A refusé
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3.10  Ou as-tu subi ton test de dépistage le plus récent? (Ne cochez qu'UNE seule case.)

(0 Médecin de famille
(3 Hopital

(3 Recherche

(3 Société canadienne du sang

O Dépistage prénatal

(3 Prison

0 Programme d'échange de seringues

(3 Centre de santé communautaire

(3 Centre de santé-sexualité

0 Centre/programme de désintoxication (OATC, programme de traitement a la méthadone)
3 Autre (veuille préciser) :

(3 Ne sait pas
3 A refusé

3.11a. Quel était le résultat de ton dernier test de dépistage de I'hépatite C?

3 Séropositif pour I'hépatite C
(3 Séronégatif pour I'hépatite C
3 Indéterminé

(3 Ne sait pas
3 A refusé

3.11b. Quelle était la date de ton dernier test de dépistage de I'hépatite C?
Mois/année:
3 N'a jamais été séropositif

(3 Ne sait pas
3 A refusé

3.12  Es-tu suivi(e) par un médecin pour traiter ton infection a I'hépatite C?

3 Oui
3 Non

(3 Ne sait pas
O A refusé
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3.13a. As-tu déja pris des médicaments prescrits pour ton infection a I'hépatite C?

@A Oui
3 Non

0 Ne sait pas
0 A refusé

3.13b. En prends-tu présentement?

@A Oui
3 Non

3 Ne sait pas
O A refusé

3.13c. Sinon, quand as-tu arrété de les prendre?

Mois/année:

O Ne sait pas
3 A refusé

3.13d. Pourquoi ne prends-tu pas de médicaments prescrits pour ton infection a I'hépatite C?
(Cochez TOUTES les cases pertinentes.)

(3 Je n’en ai jamais pris, cela colte trop cher

3 Je pense ne pas en avoir besoin

O J'ai essayé de les prendre et j'ai arrété parce que cela coltait trop cher

0 J'ai essayé de les prendre et j'ai arrété a cause des effets secondaires

0 J'ai essayé de les prendre et j'ai arrété parce que c'était trop compliqué/difficile de les prendre
0 Mon médecin pense que je n’en ai pas besoin

3 Mon médecin pense que je ne peux pas les prendre correctement

3 Autre (veuille préciser) :

(7 Ne sait pas
O A refusé
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SECTION 4. CARACTERISTIQUES SOCIODEMOGRAPHIQUES

4.1 Indiquez le sexe du participant.

A Homme

[ Femme

0 Femme transsexuelle, c’est-a-dire du sexe masculin au sexe féminin
0 Homme transsexuel, c’est-a-dire du sexe féminin au sexe masculin

4.2 Quel age as-tu?

ans

O Ne sait pas
3 A refusé

4.3 A quel groupe ethnique ou contexte familial t'identifies-tu le plus? (Ne cochez qu'UNE seule case.)

(3 Europe de I'Est
3 Europe du Sud
O Autre partie de I'Europe
(O Océanie (p. ex. Australie, fles du Pacifique)
(7 Caraibes (Précisez : )
(3 Amérique centrale, Amérique latine et Amérique du Sud
(3 Asie orientale et Asie du Sud-Est
3 Asie du Sud
3 Moyen-Orient
3 Afrique du Nord
O Afrique sub-saharienne
3 Autochtones (indiquez le sous-groupe)
O Metis
3 Inuit
O Premiére nation, précisez :

[ Inscrit [ Non inscrit
(A Canada
(1 Etats-Unis
3 Autre (veuille préciser) :

O Ne sait pas
3 A refusé
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4.4 Quel est ton niveau d'instruction le plus élevé? (Ne cochez qu’UNE seule case.)

3 Aucune instruction
1 Ecole primaire non terminée

(1 Ecole primaire terminée

(1 Etudes secondaires non terminées

(1 Etudes secondaires terminées

(O College/école de formation professionnelle non terminés
O College/école de formation professionnelle terminés

3 Etude universitaires non terminées

(3 Etudes universitaires terminées

O Autre (veuille préciser) :

3 Ne sait pas
O A refusé

4.5 Vives-tu a [nom de la ville/communauté] présentement?

3 Oui
O Non - Ou vive-tu?

0 Ne sait pas
0 A refusé

4.6 Ou as-tu vécu, ailleurs qu’a [nom de la ville/communauté] au cours des 6 derniers mois?

3 Nulle part
(3 Veuille préciser:

3 Ne sait pas
O A refusé
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4.7 Au cours des 6 derniers mois, dans quels types de lieux as-tu vécu?
a. 6 derniers mois? b. Aujourd’hui?
(Cochez TOUTES les cases pertinentes.) (Ne cochez qu’UNE seule case.)

(3 Ton propre appartement

O Ta propre maison

(3 Chez vos parents

(3 Chez des proches

3 Chez des amis

(O Chambre d'hétel/de motel

(O Maison de chambres ou pension de famille

(7 Refuge ou une auberge

3 Maison de transition

(3 Centre de désintoxication/de réadaptation
pour toxicomanes

( Dans la rue

(0 Locaux vacants

(0 En prison/établissement correctionnel

3 Institut psychiatrique

3 Autre(s) :

I I [ o o (A

(L N R |

(0 Ne sait pas
3 A refusé

aQa

4.8 As-tu déja eu recours aux services de ce programme d’accés aux seringues stériles?

3 Oui
3 Non

(3 Ne sait pas
O A refusé

4.9 Au cours des 6 derniers mois, a quelle fréquence as-tu eu recours aux services de ce programme
d’accés aux seringues stériles? (Ne cochez qu’UNE seule case.)

3 Jamais

(0 Occasionnellement, pas toutes les semaines

(0 Réguliérement, une ou deux fois par semaine

0 Régulierement, trois fois par semaine ou plus, mais pas tous les jours
3 Tous les jours

(3 Ne sait pas
3 A refusé
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4.10 As-tu déja eu recours aux services d'autres programmes d’accés aux seringues stériles? (comprend
les unités mobiles, de sensibilisation et autres programmes d’échange)

3 Oui
3 Non

3 Ne sait pas
3 A refusé

411  Au cours des 6 derniers mois, a quelle fréquence as-tu eu recours aux services d'autres programmes
d’accés aux seringues stériles? (Ne cochez qu’UNE seule case.)

1 Jamais

0 Occasionnellement, pas toutes les semaines

(0 Réguliérement, une ou deux fois par semaine

O Régulierement, trois fois par semaine ou plus, mais pas tous les jours
0 Tous les jours

(7 Ne sait pas
O A refusé

412 Comment te débarrasses-tu de tes aiguilles/seringues usagées?
(Cochez TOUTES les cases pertinentes.)

O Tu les laisses dans la rue, les parcs, les ruelles

O Tu les rapports a un PES

O Tu les donnes a quelqu’un d'autre pour qu'il s'en débarrasse
0 Autre :

3 Ne sait pas
3 A refusé
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